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Vorwort

Den ersten Kontakt zu Techno-Musik hatte ich, als mich ein Freund, mehr oder weniger gegen
meinen eigenen Willen, mit in eine Techno-Disko mitnahm. Als eingefleischter Anhanger
gitarrenorientierter Rockmusik konnte ich mir in keinster Weise vorstellen, dieser Musik auch
nur etwas Positives abzugewinnen. Umso grofer war mein Erstaunen, alsich vier Stunden spéter
feststellen mufdte, dal3 ich drei davon tanzend verbracht hatte. Daich Techno noch nie vorher in
einer solchen Lautstarke gehort hatte, wurde ich von der Energie, die sie mir vermittelte,
formlich ,,umgeblasen”. Einige der folgenden Mittwoche besuchte ich diese Disko wieder, und
es hat mir immer besser gefallen, ich fing an, mich fir diese Musik ernsthaft zu interessieren. Ich



habe zwar fur mich personlich nie eine Raver-ldentitét entwickelt, und fuhlte mich der Szene
auch nie zugehorig, aber gefallen hat mir auf den Parties besonders der Spal3, den die Raver beim
Felern ausstrahlten. Besonders fasziniert war ich von den Grol3veranstaltungen ,, Mayday" und
»Love-Parade", daich nie vorher eine solche Massenhysterie erlebt habe.

Mir wurde nattrlich schnell klar, dal3 irgend etwas nicht mit rechten Dingen zugehen konnte,
wenn um 5 Uhr morgens die gesamte Party noch wie wild geworden herumhtpfte, wahrend ich
muide und ausgel augt nach Hause gehen wollte. Ecstasy war schon zu diesem Zeitpunkt (vor
etwa drel Jahren) sehr welit verbreitet, in der Presse konnte man allerdings noch nicht viel
dartiber lesen. Richtig aufmerksam auf diese Thematik wurde ich erst, als ein guter Bekannter
aus meiner Heimatstadt anfing, eine Menge der sog. Party-Drogen zu konsumieren. Ich sah
diesen Bekannten nicht sonderlich oft, und als einmal drei Monate seit unserem letzten Treffen
vergangen waren, hatte er ganz offentsichtlich eine recht ungesunde Entwicklung mitgemacht. Er
war ndmlich um einige Kilo leichter geworden, ganz abgesehen von seinem verhdrmten Gesicht.
Spéter ging er dann noch dazu Uber, Opiate zu konsumieren, kam aber, wie ich gehoért habe,
wieder davon weg, ich habe ihn leider aus den Augen verloren.

Aber ab diesem Zeitpunkt begann ich, mich genauer flr diese Drogen zu interessieren und
sammelte ale Informationen, die mir in die Finger kam. Da meine Begeisterung fur die Musik
nachwievor vorhanden ist, kam mir die Idee, diese beiden Dinge in meiner Diplomarbeit zu
verbinden. Vor allem wollte ich Uber eine Thematik schreiben, die noch nicht ,, breitgetrampelt"
ist, und auch wenn die Publikationen dartiber mehr und mehr werden, ist esimmer noch ein sehr
gpannendes Thema. Auch fir die Arbeitsfelder der Sozialpadagogik wird die Thematik des
Ecstsy-Konsums an Bedeutung gewinnen, weil auch die Zahl der Konsumenten standig ansteigt.
Das Bundeskriminalmt verzeichnet Sicherstellungszuwachsraten von jahrlich 50-90 % im
Bereich der Partydrogen Ecstasy, Speed und L SD, und man geht von einer Anzahl von
Konsumenten aus, die irgendwo zwischen 300.000 und 900.000 Personen liegt. Aufgrund
fehlender Untersuchungen sind genaue Angaben leider nicht mdglich.

Meine Diplomarbeit ist in drei Hauptbschnitte gegliedert. Im ersten Teil wird die Droge Ecstasy
beschrieben, deren Geschichte, Wirkung und Folgen des Konsums, soweit bis heute erforscht,
sowie Informationen tber Konsum- und Gebrauchsformen.

Im zweiten Teil versuche ich, die vielschichtige Techno-Szene zu beleuchten, wobei es nicht
maoglich ist, einen Anspruch auf Vollstandigkeit zu erheben, wasin der Grof3e der Szene
begriindet liegt.

Im dritten Teil beschéftige ich mich mit bereits bestehenden praventiven Organisationen und
Einrichtungen, bevor ich versuche, neue Ansétze in der Arbeit mit Gebrauchern synthetischer
Drogen aufzuzeigen. Hier wird der Bezug zur sozia padagogischen Praxis geknipft.

[<<zurlck nach oben]

1. Zur Geschichte der Droge Ecstasy

Erstmals synthetisiert wurde MDMA im Jahr 1898. Zu einem offiziellen Status kam es allerdings
erst am 24.12.1912, als die Darmstadter Firma Merck das Patent auf eine Gruppe von Stoffen
anmeldete, zu denen auch MDMA gehdrte. Aber erst zwei Jahre spéter, am 16.05.1914 vergab
das kaiserliche Patentamtamt das Patent an die Firma.

An verschiedenen Stellen (Zeitschrift , Tempo”,1994, S.26, Rufer, M., 1995, S.202) wird
behauptet, dal3 MDMA urspriinglich ein Schlankheitsmittel sein sollte, allerdingsist es fraglich,
ob dies sorichtig ist. Nach A.Schroers gibt es fir diese Feststellung keine Belege (ebd.,1996,



S.8). Auch Saunders greift diesbeziglich auf die sehr vage Formulierung ,, Es heil3t, dal3..."
zurlick, so dal3 keine eindeutige Aussage getroffen werden kann. Auf jeden Fall konnte Merck
mit der Substanz keinen kommerziellen Erfolg verzeichnen. MDMA rickte fur die néchste Zeit
erst einmal aus dem Blickfeld des 6ffentlichen Interesses.

Aufgetaucht iss MDMA dann erst wieder um 1950 herum, zur Zeit des kalten Krieges, als das
US-Militar Halluzinogene auf ihren ,, Nutzungswert" als Wahrheitsdrogen untersuchte. Im
Rahmen dieser Untersuchungen wurde MDMA anhand von Tierexperimenten auf seine Toxitét
untersucht; es gibt aber keine Beweise dafiir, dal3 MDMA dabei Menschen verabreicht oder als
Wahrheitsdroge getestet wurde (Saunders, N., 1994, S.122).

Wieder in die Offentlichkeit gertickt ist die Droge 1965, als Alexander Shulgin, der sich selber
gerne als, Stiefvater" von Ecstasy bezeichnet, sieim Labor herstellte und ausprobierte. Nach
seinem Universitétsabschluf3 in Berkeley erhielt der promovierte Biochemiker eine Anstellung in
der Chemieforschung bel der Firma,,Dow chemicals' und erfand ein rentables Insektizid.
Daraufhin stellte ihm das Unternehmen ein eigenes Labor zur Verfigung, in dem Shulgin damit
begann, psychedelische Drogen zu erforschen. Dabel ging esihm vor alem darum, eine
therapeutisch nutzbare Substanz zu finden. Er ging dazu Uber, MDMA an sich selber zu testen
und anschlief3end auch an befreundete Psychotherapeuten weiterzugeben. Als das Unternehmen
jedoch bemerkte, dal3 es Inhaber mehrerer Patente zu psychedelischen Drogen geworden war,
wurde Shulgin entlassen. Dennoch fuhr er fort, neue Substanzen an sich selber und an einer
kleinen Gruppe von Freunden zu testen.Noch heute betreibt er seine Forschungen-dank
Beziehungen zu einflufreichen Leuten- mit Genehmigung der US-Regierung weiter (vgl.
Saunders, N., 1994, S.19).

Die ersten Psychotherapeutinnen, die mit MDMA arbeiteten, waren sich Giber dessen grof3es
Potential durchaus im Klaren. Sie gingen gleichzeitig aber auch davon aus, dal3 die Regierung es
gleichbedeutend mit LSD behandeln wiirde, was einer Kriminalisierung und einem daraus
folgenden Verbot gleichgekommen wére.

So entschlossen sie sich, soviel an der Droge zu forschen wie maglich, gleichzeitig aber die
Ergebnisse, die allerdings recht positiv waren, nicht an die Offentlichkeit gelangen zu lassen. So
kam es, dal3 MDMA nur von einer tberschaubaren Zahl von zumeist experimentellen
Psychotherapeutl nnen benutzt wurde. Dies war auch dadurch begrindet, dal? MDMA nicht in
typische 50-Minuten-Therapiesitzungen palét. AulRerdem bewegten sie sich aul3erhalb der

L egalitét, auch wenn einige unter ihnen behaupteten, ,, eine finfstiindige Sitzung mit Adam sei
ebensogut wie eine finfmonatige Therapie." (Saunders, N., 1994, S.21).

Der Grund, warum MDMA nie von einem grof3em Arzneiunternehmen vermarktet wurde, hangt
erstens mit seinem geringen kommerziellen Potential zusammen. Des weiteren besteht in den
USA das Verbot der Nahrungsmittel- und Medikamentenbehorde FDA, Versuche an Menschen
durchzufiihren. Das grofdte Hindernis besteht aber darin, dal3 MDMA schon einmal patentiert
wurde.

Denn ,,obwohl das Patent der Firma Merck schon vor Jahren abgelaufen ist, kann die Droge kein
zweites Mal patentiert werden. Bevor ein Arzneiunternehmen eine neue Droge auf den Markt
bringt, muf3 es zeigen, dal? die Wirkungen der Droge als Medikament die Sicherheitsrisiken
rechtfertigen, was jahrelange und teure V ersuche voraussetzt. Will man diese Kosten wieder
einbringen, muld man sich das exklusive Verkaufsrecht sichern, indem man das Patent erwirbt."
(Saunders, N., 1994, S.21).

1991 veroffentlichte A.Shulgin, zusammen mit seiner Frau Anne, das autobiographische Buch
»PIHKAL" (Synonym fir Phenetylamins | Have Known And Loved = Phenetylamine, dieich
kennen und lieben gelernt habe), in dem er personliche Erlebnisse und Ergebnisse seiner
Forschung seit dieser Zeit beschreibt. Der Autor verteidigt sehr vehement die VVorziige von
MDMA, z.B., wenn er einen Psychiater zitiert, der sagt , MDMA sei Penicillin fur die Seele, und
man verzichte nicht auf Penicillin, wenn man gesehen habe, was es bewirken kann."



(Schroers, A., 1996, S.8)

Im Gegensatz zu Shulgins klar eingegrenzten Anwendungsbereich, dem kontrollierten

therapeuti schen Gebrauch, tauchte MDMA 1972 als Stral3endroge in den USA auf und wurde
zuné&chst nur vereinzelt von ,,Hippies' konsumiert. In den darauffolgenden Jahren (die von

& acute; 77-& acute;85 werden auch als ,,goldenes” Zeitalter von Ecstasy bezeichnet) wurde das
Einnehmen von MDMA bei Psychiaterinnen, Y uppies, College-Studentinnen, New Age -
AnhangerInnen und in der Homosexuellen-Szene bekannt. Der Konsum vollzog sich dabei
unabhangig von einem kontrollierten Rahmen als rekreative- bzw. Genufdroge, wobei die
Verbreitung mit der heutigen auf keinen Fall vergleichbar war.

1981 kam MDMA dann als, Ecstasy" (Ekstase) auf den Markt, wobei sich angeblich ein
Grofthandler zunéachst den Namen ,, Empathy” ausgedacht , dann aber, spekulierend auf einen
groferen Gewinn, auf ,, Ecstasy" entschieden haben soll. Dieser Grofzhandler war ein
Laboratorium in Marin County, Kalifornien, das mit einer monatlichen Produktionskapazitét von
einer halben Million Portionen einer der groften bekannt gewordenen Hersteller war. Den von
dort direkt vertriebenen Portionen war sogar ein Informationspapier beigelegt, in dem darauf
hingewiesen wurde, wie man am besten mit der Droge umgehen sollte, um moglichen
unangenehmen Nebenwirkungen aus dem Weg zu gehen.

» 1N Fort Worth, Texas, konnte Ecstasy sogar in Bars gekauft und mit Kreditkarte bezahlt werden.
Es ersetzte den Y uppies ihr Kokain und wurde sogar von Leuten genommen, die sich
normalerweise von Drogen fernhielten

(vgl. Saunders, N., 1994, S.21)

Im Laufe des Jahres 1985 trat Ecstasy ins Rampenlicht der Offentlichkeit, al's eine kleine Gruppe
von Leuten die amerikanische Drug Enforcement Agency DEA (zustandig fur die Beschaffung
von Informationen Uber den internationalen Drogenhandel) verklagt hatte, weil die DEA Ecstasy
verbieten wollte. Durch diese Kontroverse und die damit verbundene Présenz in der Presse
verbreitete sich Ecstasy in ganz Amerika, so dal3 ein Verbot nicht mehr lange auf sich warten
lief3. BegUnstigt wurde dieses durch einige im Vorjahr aufgetretene Zwischenfalle mit einem sog.
»Designeropiat”, dem gefahrlichen Meperidin-Derivat M PPP.

"Bei einigen Personen traten in Folge der Einnahme der durch unsaubere Herstellung mit einem
hochtoxischen Nebenprodukt (dem MPTP) kontaminierten illegal hergestelltenSubstanz
Symptome der Parkisonschen Krankheit auf" (Schroers, A., 1996, S.9).

Zum einen dies, zum anderen die Tatsache, dal3 auf dem Schwarzmarkt hochpotente Fentanyl-
Derivate als heroinhaltige Substanz ,, china-white" verkauft wurden, wurden zur
Stimmungsmache gegen synthetische Designerdrogen benutzt. So kam es, dali MDMA per
Notfallverordnung in den gleichen Geféhrlichkeitsstatus wie Heroin eingeordnet, sowie
Herstellung, Verkauf, Verteilung und Besitz mit hohen Strafen belegt wurden.

Das Verbot, das zwar die weitere Erforschung der Droge einschrankte, und sich nicht auf das
Verhaten der Konsumentlnnen auswirkte, dauerte zunachst ein Jahr an. In dieser Zeit entschied
eine eigens dafir gebildete Kommission, welche langfristigen Mal3nahmen zu treffen seien.
Durch aufgebauschte und unsachliche Verdffentlichungen in der Presse verschérfte sich der
Druck, Ecstasy langfristig zu verbieten.

"Ein weitverbreiteter Bericht verwies auf Ergebnisse, die beweisen sollten, dal3 eine andere
Droge, MDA, bel Ratten Hirnschadigungen hervorrufe, und zog den Schlul3, dali MDMA
dasselbe bei Menschen bewirken kénnte. Medien stellten Horrorszenarien von den ,, Gehirnen
unserer Kinder" auf, die zerstort sein wirden, bevor sie dreifldig Jahre alt sein wirden. Dabel war
nicht bewiesen, dals MDMA in Dosierungen, wie sie von Menschen eingenommen werden, fr
Ratten schadigend ist.”

(Saunders, N., 1994, S.22/23).

Auch eine Klage von Verteidigerinnen blieb ohne Erfolg, die DEA ordnete MDMA entgegen der
Empfehlung eines Richters, esin eine weniger strenge Kategorie einzuordnen ( was wenigstens



die Mdglichkeit zur Weiterforschung bedeutet hétte), dauerhaft in die strengste Kategorie,
Schedule 1,ein.

In Grof¥britannien sind psychedelische Amphetamine wie MDA, MDEA und MDMA seit 1977
illegal. MDMA wurde genauso wie in den USA in die strengste Drogenkategorie eingeordnet.
Am 1.August 1986 wurde MDMA aufgrund internationaler Verpflichtungen (internationale
Konvention Uber psychotrope Substanzen [ICPQ]) auch in der BRD verboten. Neben sog.
»harten Drogen" wie Heroin und Kokain wurde die Droge in die Anlage 1 (,, nicht verkehrsfahige
Betaubungsmittel” zu & sect; 1 Absatz 1 des Betaubungsmittel gesetzes [BtM G| eingestuft. Von
1985-1993 hatte lediglich die ArztgeselIschaft fur Psycholytische Therapie (SAPT), mit Sitzin
der Schweiz, die Erlaubnis, mit MDMA zu arbeiten ( vgl. Schroers, A., 1996, S.10).

Nach Europa kam Ecstasy Mitte der achtziger Jahre durch Anhanger des indischen Gurus
Bhagwan Rajneesh, bei denen die Droge sehr beliebt war. 1987 entwickelte sich auf der
Ferieninsel 1biza eine Rave-Szene, in der sich Ecstasy zu LSD und Haschisch dazu

gesellte. Britische Touristen fuhrten es dann auch nach Grofbritannien ein, wo grof3e Parties im
Freien oder in alten, leerstehenden Lagerhdusern schnell in Mode kamen. Die Veranstalter
bereiteten die Lagerhauser heimlich vor, aus Angst vor eventuellen gerichtlichen Verfligungen.
Eine geheimgehaltene Infrastruktur unter den ,, partywilligen" Leuten machte es mdglich,
spontane Treffpunkte, wie z.B. Autobahntankstellen, auszumachen, an denen sich dann bis zu
tausend Autos trafen, um dann gemeinsam zum Ort der Party zu fahren. Natirlich trafen diese
Partys auf den heftigen Widerstand seitens der Anwohner, die bedingt durch die Lautstarke die
ganze Nacht nicht schlafen konnten.

»Die Polizei ging mit Spezialeinheiten gegen die Raves vor, fuhrte Razzien durch und setzte
sogar Undercover-Agenten in der Szene ein. Doch die Hindernisse machten die Sache nur noch
attraktiver. Raves wurden popul&r- und mit ihnen Ecstasy.”

(Saunders, N., 1994, S.24).

So kam es, dal? die britische Regierung 1990 ein Gesetz erlief3, mit dem gegen Veranstalter
solcher Parties ohne Lizenz scharf vorgegangen werden konnte und das diesen Veranstaltungen
weitgehend ein Ende setzte. Daraufhin verlagerten die Raver ihr Treiben in die Clubs, und von
Manchester aus verbreiteten sich die Clubparties mit ,,E" nach London und den Rest von Europa.
[<<zurlck nach oben]

2. Was st Ecstasy?

Reines MDMA ist eine wel (3 kristalline Masse und sieht normal erweise wie weil3es Pulver aus.
Die Substanz, die sehr lange haltbar ist, zersetzt sich weder an der Luft noch im Licht.
Charakteristisch ist ein pragnanter starker und bitterer Geschmack.

MDMA ist die Abktrzung fir die chemische Formel 3,4-Methylendioxy-N-M ethylamphetamin.
Es gehort zur Gruppe der Phenetylamine, wozu auch Amphetamine und diverse Halluzinogene
(z.B. Meskalin) gehoren. Zu dieser Gruppe gehdren noch weitere psychoaktive Substanzen wie
DOM , 2CB, DOB, und die dem MDMA nahestehenden Substanzen MDA, MDEA, MDOH und
MDBD.

Das synthetische MDMA kann man von seiner chemischen Struktur her mit dem in der Natur
vorkommenden Safrol vergleichen. Safrol kommt u.a. in der Muskatnul3 und in dem

L orbeergewéchs Sassafras vor ( vgl. Schroers, A., 1996, S.11).

Esist sehr schwierig, Ecstasy einer bestimmten Gruppe der psychoaktiven Substanzen
zuzuordnen. Mal wird es als Amphetamin-Derivat den Stimulantien zugerechnet, an anderen



Stellen dann wieder den Halluzinogenen. Die Zuordnung zu den Amphetaminen liegt aufgrund
des energetisierenden Effekts in der Wirkung nahe, allerdings a3t sich diese amphetaminartige
Wirkung auf die durch die Droge verursachte erhohte Dopamin-Ausschittung zurtckfihren.
MDMA ist aber kein Amphetamin. Auch die halluzinogenen Effekte, von denen des haufigeren
berichtet wird, lassen sich durch verschiedene Grinde erklaren. Vielleicht wurde stait MDMA
MDA 2CB oder DOB konsumiert, alle drei sind Stoffe, welche durchaus halluzinogene
Wirkungen hervorrufen, die fur MDMA typischen Effekte gehen aber eher in die Richtung des
Warme- und Wohlsein-Gefiihls, Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit werden verstérkt. Die
Schwierigkeit der Einordnung fuhrte zur Einrichtung einer neuen Gruppe, die 1986 mit dem
Uberbegriff , Entaktogene” versehen wurde.

"Das spezielle Wirkspektrum fuhrte zur Kreierung einer neuen Stoffklasse, den sogenannten
Entaktogenen, denen u.a. auch MDA und MDE zugeordnet werden."

(Wirth, N., 1996, S.11)

Der Begriff ,Entaktogen” kann frei aus dem Griechischem (,en"=innen und ,,gen"=
verursachen) und dem Lateinisch ( , tactus' = berihrt) as,,im Innern ein Gefuhl erzeugend" oder
auch , die innere Berthrung hervorbringen” Ubersetzt werden. In der Definition der Entaktogene
wird die therapeutische Bedeutung hervorgehoben, wohingegen Fromberg mehr Gewichtung auf
den kommunikativen Aspekt der Droge legt. Welche Interpretation

treffender ist, hangt wohl am ehesten mit dem Kontext der Drogeneinnahme zusammen (vgl.
Schroers, A., 1996, S.15).

An vielen Stellen wird Ecstasy fél schlicherweise als Designerdroge bezeichnet. Designerdrogen
sind aber neue synthetisch hergestellte Substanzen, die einer schon bekannten, aber bereits dem
BtM G unterstehenden Droge in Wirkungsweise und meist auch chemischer Zusammensetzung
sehr nahestehen. Somit soll das BtMG umgangen werden, well jeder neue Stoff dort erstmal
aufgenomen werden mul3, was immer eine gewisse Zeitspanne in Anspruch nimmt, wahrend der
der neue Stoff noch nicht illegal ist, so dal3 Herstellung bzw.Handel nicht unter Strafe gestellt
werden konnen. MDMA hingegen wurde, wie bereits gesagt, 1912 zum ersten mai synthetisiert
und ist somit keine Designerdroge.

2.1 Ecstasy und seine Wirkung

Bezuglich der Wirkung und Folgen des Ecstasy-Konsums gibt es sehr wenig einheitliche
Erkenntnisse, da die Wirkung auf Korper und Psyche von sehr, sehr vielen inneren und &éuf3eren
Faktoren abhangig ist. Dementsprechend werden heftige ,, Glaubenskémpfe" insbesondere tber
maogliche negative Folgen des Langzeitkonsums gefiihrt. Diese Ause nandersetzungen
erschweren eine sachliche Diskussion und Informationsvermittiung tber Stoff und Wirkung. Im
folgenden werden deshalb ausschliefdlich Wirkungen beschrieben, diein der Literatur mit
Ecstasy in Verbindung gebracht werden oder Erfahrungen, von denen User in der Literatur
berichten.

Bericht eines Ecstasy-K onsumenten:

»Ein Blick auf die Uhr, um den Wirkungseintritt besser einschdtzen zu kénnen, dann einen
exponierten Platz suchen, um in dieser Karenzzeit die L eute besser zu beobachten.

45 Minuten spéter: Ich beginne zu spiren, dal3 ich nicht gelinkt wurde, dal3 meine Tablette kein
Aspirin war. Ein leichtes Warmegeftihl um die Magengegend wird langsam zu einem den Korper
umflieffenden wohligen Gefiihl, dasin einer steigenden Vorfreude mindet. Das Treiben, den
Larm um mich herum nehme ich wie durch Watte war. Die Menschen, die mir gerade noch
vollig egal waren, beginne ich sympathisch zu finden, sie sogar zu mogen. Der Alltag ist weit
hinter mir, etwas Weltbewegendes geht hier vor. Allesist gut! Alles gefédllt mir! Ein Jubel breitet
sichinmir aus, ich will ihn hinausschreien, also schreie ich. Die es mitkriegen, [acheln mir
zwinkernd zu, winschen mir eine gute Reise.



Zwel Stunden spéter :Der Zenith ist Gberschritten, ich schllpfe wieder in meine Hille zuriick,
widerstrebend, aber unvermeindlich erlischt der Sternenglanz des Gliicks..."

(Stadtzeitung PRINZ, S.30, September 1994)

Die Wirkung von Ecstasy ist sehr einfach zu fihlen, aber sehr schwer zu beschreiben, dasie zwel
gegensétzliche Eigenschaften, namlich Anregung und Entspannung, miteinander verbindet. Die
psychotrope Wirkung von MDMA setzt in der Regel 20-60 Minuten nach der Einnahme ein. Es
werden gewohnlich 75-150 mg Reinsubstanz bendtigt. Das Wirkungsmaximum wird in der
folgenden Stunde erreicht, und nach weiteren zwei Stunden klingen die psychotropen Effekte
langsam wieder ab. Die Nebenwirkungen (sympathomimetische Stimulation) halten

normal erweise noch ein paar Stunden an. Uber die psychische Wirkung sind mittlerweile viele
Details bekanntgeworden; sie gilt als multifaktorielles Zusammenspiel aus Drogeneigenschaft,
Dosierung, Set (innere Disposition des Konsumenten) und Setting (auf3erliche
Umgebungsfaktoren). Bei angemessener Dosierung (s.0.) werden folgende Effekte berichtet:

- Entspannung

- milde Euphorie und Ekstase

- Glick und Warme

- Gefiihle der Liebe und Zuneigung

- unerschopfliche Energie und Antriebssteigerung

- Offenheit, Mitgefuhl und Akkzeptanz anderer

- intensiveres Erleben

- Abbau von Hemmungen bel erhalten bleibender geistiger Klarheit
- seelische Ausgeglichenheit

Insgesamt stellt die Wirkung einen personlichkeitsbezogenen Rausch dar, in dem Gefihle,
Gedanken und Sinnesreize angeregt werden und es leichter fallt, sich in andere Personen
hineinzufihlen und mit ihnen offene und unverkrampfte Gesprache zu fuhren.

» Die Unterscheidungsfahigkeit zwischen der eigenen Person und der Umwelt, zwischen Selbst
und Nichtselbst, ist herabgesetzt."

(Thomasius, R. in Rabes, M. / Harm, W., 1996, S.48).

Einige User berichten von einer mystisch-ekstatischen Verschmelzung zwischen ihnen und der
Umwelt, dabei sind diese Verdnderungen im personlichen Erleben verbunden mit einer
Steigerung des Selbstbewul3tseins und des Selbstwertgefiihls. Des weiteren wird von einer
verbesserten Introspektionsfahigkeit berichtet, d.h. von einem besseren Zugang zu den eigenen
Gefuihlen, Stimmungen und Konflikten. Reine Amphetamine bringen zwar im Vergleich zu
MDMA eine stérkere Aktivierung und L eistungssteigerung, indes sind die Auswirkungen auf das
interpersonale Erleben und auf die Introspektion im Vergleich eher unbedeutend.

Im Gegensatz zur Wirkung von LSD fehlen die halluzinatorischen Effekte beim Ecstasy-Rausch
fast ganzlich. In der Regel bleibt die Selbstkontrolle erhalten. Ublich sind hingegen |eichtere
Wahrnehmungsveranderungen, wie verschwommenes Blickfeld, Unféhigkeit zur Fokussierung
sehr naher Gegensténde, Nachbilder und eine veranderte Art und Weise Gerausche
wahrzunehmen. Bei Hochdosierung von 200 mg und mehr tritt keine Steigerung des Rausches
mehr auf, wahrend die Wahrscheinlichkeit von Kreislaufproblemen, Krdmpfen und notorischer
Unruhe und Desorientierung steigt (siehe Nebenwirkungen).

Die verschiedenen Wirkungen der Droge konnen auf eine korperliche und eine geistige
Hauptwirkung zusammengefaldt werden: Einerseits werden Muskel spannungen gel ockert und
andererseits Angste abgebaut

"Leute auf Ecstasy haben das Gefiihl, sich frei bewegen und ausdriicken zu kdnnen. Die Droge
erzeugt einen Geschmack von einem Leben ohne Zwange, die wir als Teil unseres L ebens
akzeptiert haben. Gebraucherinnen vergleichen die Wirkung oft mit Erinnerungen aus der frihen
Kindheit, als sie den Menschen in die Augen schauten, im Augenblick |ebten und noch keine
Hemmungen hatten."



(Saunders, N., 1994, S.27)

2.1.1 Drug - Set - Setting

Bei jeder Drogeneinnahme werden die sich einstellenden Effekte nicht nur von der Substanz an
sich, sondern von einer Vielzahl unterschiedlicher Faktoren beeinflufdt. Hierzu gehéren u.a. die
subjektive Einstellung des Konsumenten zur Droge sowie das Umfeld, in dem der Konsum
stattfindet.Norman Zinberg bezeichnet dieses Beziehungsgefiige als die Triade ,, drug, set and
setting”. Die Ecstasy-Wirkungsfaktoren sollen im Folgenden erlautert werden.

Dosierung (drug)

Die Dosierung einer Droge stellt den grundliegenden Ausléser fir die Drogenwirkung dar. Sie
beeinflufdt die Wahrnehmung und die Emotionen wahrend des Rausches. Substanzqualitét und -
quantitét einer Ecstasy-Pille haben einen entscheidenden Einflul? auf den Konsumenten. Auch
wenn es den Konsumenten aufgrund fehlender Moglichkeiten einer Analyse nicht moglich ist,
genauers Uber die Qualitdt oder Zusammensetzung der verwendeten Pille zu erfahren, bleibt die
Gewichtigkeit der Dosis as Determinante der Drogenwirkung unverandert hoch (vgl. Schroers,
A., 1996, S.33). Die in Ecstasy-Pillen enthatene MDMA-Reinsubstanz liegt in der Regel um
100mg. Ausgehend von einem durchschnittlichen Kdrpergewicht von 70kg entspricht dies einer
Dosierung von 1,4mg MDMA pro kg Korpergewicht. Je niedriger das Gewicht ist, desto weniger
Substanz wird gebraucht, um eine Wirkung zu spuren.

Einstellung (set)

Unter , set” versteht man den personlichen Zustand des Konsumenten. Die Erwartung, die
Einstellung und die V orbereitung nehmen genauso Einfluld auf das Rauscherlebnis wie der
allgemeine seelische Zustand des Konsumenten. Wird zum Bespiel eine Person von ihren
Freunden dazu Uberredet, auch etwas ,, einzuwerfen”, obwohl sie an diesem Abend gar nicht die
rechte Lust dazu hat, sind schonmal schlechte V oraussetzungen fir eine guten ,, Trip" geschaffen.
Aber auch die Charaktereigenschaften einer Person beeinflul3en die Effekte eines Rausches.
Bestimmte Eigenschaften oder Eigenarten werden unter dem Einfluf3 einer Droge nicht
»weggewischt", sondern werden sich auch dann zeigen.

Umfeld (setting)

Unter , setting” versteht man die eigentliche Umgebung des Konsumenten. Hiermit ist zum
Beispiel die Gruppe, mit der der Konsument unterwegs ist, sowie die raumliche Umgebung
selber gemeint. Verbringt der Konsument die Zeit des Rausches mit Personen, die er gut kennt,
oder sind es Leute, zu denen er wenig Vertrauen hat? Ist die Umgebung eine angenehme, oder
empfindet er z.B. den Club als zu eng oder zu laut? Uber diese Einflulfaktoren sollte sich der
Konsument vor der Einnahme von Ecstasy im Speziellen und jeder Droge im Allgemeinen klar
sein, damit er nicht pl6étzlich mit u.U. grofderen Problemen konfrontiert wird.

2.1.2 Kurzfristige Neben - und Nachwirkungen

Im Gegensatz zur akuten Wirkung von Ecstasy sind die normal erweise auftretenden
Nebenwirkungen bei weitem nicht so pragnant, die meisten Userlnnen finden nicht, dal3 die
Erfahrung davon sonderlich beeintréachtigt wird.

Fast immer auftretende Nebenwirkungen sind ein trockener Mund sowie Appetitverlust. Sehr oft
wird von verschiedenen Muskel reaktionen berichtet. Dazu gehdren ein verkrampfter Kiefer,
Augenzittern, Muskel zuckungen, Ubelkeit und Krampfe. In der Regel gehen diese ca. eine
Stunde nach der Einnahme voriber, sind allerdings bei hdufigem Gebrauch und héherer



Dosierung ausgepragter. Eine Langzeitnebenwirkung ist Gewichtsverlust. Diesist auf die
Abnahme des Hungergefiihls und die korperliche Bewegung wahrend eines Raves oder einer
Party zurtckzufiihren und ist fir manche Leute sicherlich kein unangenehmer Effekt. (vgl.
Saunders, N., 1994, S.33).

Die meisten Leute sind nach der Einnahme von Ecstasy sehr erschopft. In Anbetracht der
Umstande, in denen es konsumiert wird, ist dies nicht weiter erstaunlich. In einer
»durchgetanzten" Nacht, in einer Disco mit wahrscheinlich wenig Frischluftzufuhr, entstehen fir
den Korper Belastungen, die er in dieser Form nicht gewohnt ist. Auch die Psycheist in einer
solchen Nacht aktiver als sonst. Der fehlende Schlaf kommt noch dazu. Dieser ,, Kater" kann
alerdings abgeschwacht werden, indem man den Konsum anderer Drogen wie Alkohol oder
Amphetamine vermeidet und nach der Party genug schl&ft. Auch Vitamine sollen helfen,
genauso wie der Verzehr von Nahrungsmitteln wie Obst usw..

Andere haufige Nachwirkungen sind erschdpfte oder steife Gliedmal3en vom Tanzen
(Muskelkater). Manchmal kann es zu Depressionen,Schlafstérungen oder Paranoia kommen,
eher vorkommend bel hdugigem Gebrauch (siehe psychol ogische Folgen und Komplikationen).

2.1.3 Wirkungsweise im Korper

Im folgenden Kapitel bezieheich, soweit nicht anders angegeben, auf den Vortrag von Dr.
Kuhlmann, gehalten auf der Fachtagung Ecstasy, am 17.02.1997.

Oral eingenommenes MDMA wird im Magen verdaut. Ein relativ kleiner Teil erreicht Uber den
Blutkreidlauf das Gehirn und zwei Drittel werden Uber die Nieren wieder ausgeschieden (vgl.
Saunders, N., 1994, S.34). Um die Wirkungsweise von MDMA zu erkléren, wird im folgenden
erstmal die normale, das heil3t von Drogen unbeeinflufdte Reizibertragung bzw.-verarbeitung im
menschlichen Gehirn erlautert.

Die Funktionen des menschlichen Gehirns basieren auf dem Zusammenspiel von ungefahr 100
Milliarden Nervenzellen, welche Neurone genannt werden. Diese Neuronen besitzen besondere
Fortsétze, sog. Dendrite, Uber die das Verarbeiten und Weiterleiten von Informationen abl &uft.
Eine fir die Wirkungsweise von MDMA besondere Rolle spielen dabei die Kontaktstellen
zwischen den Nervenzellen, die sog. Synapsen. Jede einzelne der Nervenzellen verflgt namlich
Uber ca.100.000 Eingangskontakte und 10.000 Ausgangssynapsen, so dal3 sich sich ein
unglaublich feingeadertes Nervengeflecht bildet. Wenn ein elektrisches Signal Uber ein Axon
(Nervenzellen-Fortsatz) zu dem synaptischen Spalt kommt, wird eine Ausschiittung spezieller
chemischer Botenstoffe (Neurotransmitter) bewirkt. Diese Botenstoffe befinden sich vor dem
Eintreffen des Reizes in den sich vor dem synaptischen Spalt befindenden synaptischen
Blaschen, die Vesikel genannt werden. Nun 6ffnen sich die Bléschen und die Neurotransmitter
Ubergueren den Spalt zwischen den beiden Nervenzellen. Dort binden sie sich nach dem

» Schllissel-Schlof3-Prinzip" an spezifische Rezeptoren auf der postsynaptischen Seite und
bewirken dort eine Weiterleitung des elektrischen Impulses. Die Botenstoffe werden
anschlief3end entweder von speziellen Enzymen wieder abgebaut, oder vom Neuron, dassie
ausgeschuttet hat, wieder aufgenommen, um fur die néchste Reizlibertragung bereit zu sein.

Im menschlichen Nervensystem kommt eine grof3e Anzahl von Neurotransmittern vor, z.B.
Acetylcholin, Serotonin, Dopamin (vgl. Linder-Biologie, 1983, S.202). MDMA entfaltet seine
Wirkung an einem bestimmten Botenstoff im Gehirn, dem Serotonin (oder 5-Hydroxytryptamin;
5-HT). Zwar lie3 sich in Tierversuchen (Ratte) nachweisen, dal3 MDMA auch im dopaminergen
System eine Wirkung hat (vermehrte Ausschiittung von Dopamin), allerdingsist die
dopaminerge Komponente im Wirkungsspektrum wesentlich geringer als die serotonerge (vgl.
Thomasius, R. in Rabes, M / Harm, W., 1997, S.46).



Das serotonerge System gilt al's das ausgedehnteste Botenstoffsystem im Saugergehirn. Obwohl
es nur eine vergleichsweise geringe Anzahl von serotonergen Nervenzellen gibt, fihren deren
Fortsédtze in fast alle Regionen des Gehirns. Zu den Funktionen des Gehirns, an denen das
serotonerge System beteiligt ist, gehtren solch wichtige wie das ERverhalten, die Wahrnehmung
von Schmerz, hormonelle Funktionen, das Schlaf/Wachverhalten, die Temperatur-und
Kreislaufregelung, Emotionen sowie die sexuelle Aktivitét.

Im Stoffwechsel serotonerger Nervenzellen wirkt Ecstasy alsindirekter Serotonin-Agonist. Es
bewirkt eine vermehrte Freisetzung von Serotonin, wobei es gleichzeitig die Nervenzellen daran
hindert, die Botenstoffe wieder aufzunehmen. Durch diesen Effekt wird die
Erregungstibertragung verstarkt, was sich in der stimulierenden Wirkung von Ecstasy
niederschlégt und oft als Steigerung der psychophysischen Leistungsfahigkeit empfunden wird.
Allerdings verhélt es sich so, dal3 dem Organismus diese vermeintliche Steigerung der
Leistungsfahigkeit nur vorgespielt wird, da vegetative Funktionen wie Blutdruck und
Korpertemperatur durch den Anstieg des Serotonin-Spiegels ebenfalls steigen. Nach der
MDM A -bedingten starken Erhohung der Serotonin-Freisetzung fallt die Serotonin-
Konzentration im Gehirn langanhaltend ab.

2.1.4 Auswirkungen des Ecstasy-Konsums in physischer und psychischer Hinsicht

Auswirkungen in physischer Hinsicht

Tierversuche, sowohl an Affen als auch an Ratten, haben bewiesen, dal3 nach einer einmaligen
Applikation von MDMA die Serotonin-Konzentration langerfristig vermindert ist, wobei diese
Verminderung bei den Versuchstieren stark vom Alter abhéngig ist.Je dliter die Tiere waren,
desto langfristiger war die Absenkung der Serotonin-Konzentration (vgl. Lohmann, Dr. H., 1997,
S.5).

Einer der wichtigsten Effekte langfristiger Applikation von Ecstasy ist die Degeneration
serotenerger Nervenfasern im Gehirn, die parallel zur bereits beschriebenen Verminderung der
Serotonin-Konzentration beobachtet wird. Nach Lohmann bewirkt eine Verabreichung von
Ecstasy bei allen bisher untersuchten Saugetierarten (Ratten, Katzen, Affen) nach zwei Wochen
zu einer massiven Degeneration der dinnen Serotoninfasern. Allerdingsist das Ausmal3 der
Degeneration stark abhangig vom jeweils untersuchten Gehirnareal. Wahrend esim sog.
Hypothalamus und im Globus Pallidus zu einer Regeneration kommt, bleibt die Degeneration im
cerebralen Cortex auch nach 12-18 Monaten bestehen. Relativiert werden diese auf den ersten
Blick erschreckenden Ergebnisse meiner Meinung allerdings, wenn man sich die
Versuchsanordnung genauer betrachtet. Das MDMA wurde subcutan (unter die Haut) injiziert,
und zwar eine Dosis von 2 mal taglich 5mg/kg Korpergewicht Uber vier Tage. 5mg/kg
Korpergewicht entsprache einer Dosis von ca.400mg bei einer 80kg schweren Person, und dies
zweimal am Tag, also einer Dosierung, die jeglicher Vernunft oder ,, Safer-use”-Regel
widersprache, wenn man, wie oben beschrieben von einer fir einen E-Rausch benétigten
Wirkstoffmenge von ca.100mg ausgeht. Dazu kommt noch die in der Praxis so gut wie nie
vorkommende subcutane A pplikation, so daf3 viel mehr Substanzmenge das Gehirn erreicht als
esbei einer oralen Einnahme der Fall ist. Mir personlich scheint diese Untersuchung ziemlich
praxisfremd zu sein, auch wenn sich sicherlich die Tendenz zu Gehirnschadigungen ablesen 183t
(vgl.auch Mértens, P. in Rabes, M./ Harm, W., 1997, S. 196).

Falt man die Wirkung von Ecstasy im zentralen Nervensystem zusammen, 183t sich folgendes
festhalten:

Ecstasy-Konsum fuhrt zu einer starken Erhdhung der Serotoninfrei setzung, was V eranderungen
im Verhalten, den vegetativen Funktionen und der kognitiven Leistungsfahigkeiten bewirkt.
Unter ungunstigen Bedingungen konnen diese Wirkungen letal sein. Langfristige toxische



Auswirkungen durch den Konsum gelten als gesichert (Verminderung der Serotonin-
Konzentration, Degeneration serotonerger Fasern im Gehirn). Durch chronischen Gebrauch von
Ecstasy kann es- aufgrund des Serotoninmangels- zu Verhaltenveranderung in Form von
Depressionen und Angstzusténden kommen (s.u.).

»Qualitativ ist Ecstasy-Konsum mit einem grof3en Risiko verbunden, welches sich aber aufgrund
mangel nder langerfristiger Untersuchungsergebnisse quantitativ nicht definitiv festmachen |a3t."
(Lohmann, Dr. H., eigene Aufzeichnung der Fachtagung Ecstasy, 1997).

Auswirkungen in psychischer Hinsicht

In den letzten Jahren wurde in der wissenschaftlichen Literatur immer haufiger Gber Userlnnen
geschrieben, die im Zusammenhang mit Ecstasy psychiatrisch erkrankten. Auch gehen immer
wieder Meldungen Uber solche Erkrankungen durch die Tagespresse:

»Dr.Ulricke Ullrich, Leiterin des sozial psychiatrischen Dienstes beim Gesundheitsamt,
registrierte alein in den ersten vier Wochen des neuen Jahres vier Félle mit psychiotischen
Krankheitsbildern, die eine Behandlung im Aplerbecker Landeskrankenhaus notwendig
machten"

(vgl. Ruhr-Nachrichten v. 21.02.97).

Die direkten Kausalzusammenhange sind allerdings selten bis nie eindeutig gesichert, dain fast
alen Fallen zusétzlich zu MDMA auch andere Drogen konsumiert wurden. Auf jeden Fall muf3
zwischen akut auftretenden psychiatrischen Komplikationen, die mit dem Nachlassen der
Rauschwirkung wieder weggehen, und anhaltenden psychiatrischen Folgeerkrankungen
unterschieden werden. Die am haufigsten erwahnten anhaltenden Folgeerkrankungen sind
atypische und paranoide Psychosen. Zu den atypischen Psychosen gehéren Stérungen wie
Affektverflachung und Kontakt - bzw. Denkstérungen, zu den paranoiden zdhlt man Verfolgungs
- und Beziehungswahn. Diese Psychosen kdnnen entweder spontan ausheilen oder sie
chronifizieren. Des weiteren wurden depressive Symptome, Panikstérungen,
Depersonalisationssyndrome und unterschiedliche Verhal tensauffalligkeiten wie
unangemessener Leichtsinn oder Selbstiiberschétzung beobachtet.

Ein wesentlicher Faktor bei diesen Erkrankungen ist nach heutigem Kenntnisstand die jemals
konsumierte Menge an Reinsubstanz, welche man al's kumulative MDMA -Gesamtdosis
bezeichnet. AulRerdem weisen fast alle psychiatrisch erkrankten Personen zyklische
Gebrauchsmuster auf, d.h. der Gebrauch von Ecstasy fand schon tber einen 1angeren Zeitraum
mit festen Intervallen, meist von Wochenende zu Wochenende, statt.

» Fast ausnahmslos hatten sie [ Personen, bel denen psychiatrische Komplikationen auftraten, d.
Verf.] eine kumulative Gesamtdosis von 40-50 Tabletten (...) eingenommen. Berichte Gber
Patienten, bei denen sich bereits nach erstmaliger Einnahme von MDMA psychiatrische
Komplikationen herstellten, sind die Ausnahme."

(Thomasius, R. in Rabes, M. / Harm, W., 1997, S.52).

Eine psychiatrische Erkrankung wird auf3erdem noch von anderen Faktoren beglnstigt. Zu
nennen sind hier eine fortwahrende Tendenz zur Uberdosierung sowie eine schon vorher
bestehende Vulnerabilitét (Anfélligkeit) fir psychische Stérungen. Fir die Theorie der
Vulnerabilitédt spricht, dafd sowohl in der Biographie als auch bei engen Familienangehérigen
Hinweise auf psychiatrische Erkrankungen vorkamen (vgl. Thomasius, R. in Rabes, M. / Harm,
W., 1997, S.52). Allerdingsist die Vulnerabilitét keine notwendige Bedingung fir eventuelle
Komplikationen; es liegen Berichte Uber Userlnnen vor, bei denen sich Komplikationen auch
ohne dazu bestehende Neigung entwickelt haben.

Eine weitere offene Frage ist die nach der Bedeutung und Auswirkung von gleichzeitigem
Beigebrauch anderer Rauschmittel. Wahrend z.B. manche Wissenschaftler davon ausgehen, dal3
der Cannabiskonsum die Gefahr einer psychotischen Folgewirkung birgt, fanden die Autoren des
Buches ,,XTC und XXL" inihrer , Gesamtsicht keine Anhaltspunkte fir diese Hypothese
(vgl.Thomasius, R. in Rabes, M / Harm, W., 1997, S.52).

Wenn sich bel Personen, die Ecstasy Uber einen léangeren Zeitraum und in nicht geringen



Mengen konsumieren, psychiatrische Komplikationen zeigen, dann passiert dies infolge eines
komplexen dynamischen Prozesses. Hier wéare zu einfach, ein normales Ursache-Wirkung-
Konzept anzusetzen, und den Ecstasy-K onsum losgel 6st von dem sozialen Umfeld der
jeweiligen Person zu sehen. Die Gruppe der Ecstasy-Benutzer ist keineswegs homogen. Eine
psychische Komplikation sollte also nicht nur in Hinblick auf einen eventuellen E-MiRbrauch
untersucht, sondern auch unter Berlicksichtigung des sozialen K ontextes gesehen werden (vgl.
Thomasius, R. in Rabes, M. / Harm, W., 1997, S.52).

2.1.5 Suchtpotential von MDMA

Der Begriff der Sucht ist ein weites Feld. Fast jeder Mensch hat eine unterschiedliche
Auffassung davon, und so verschieden sind auch die Definitionen dazu. Eine Definition soll hier
im Vorfeld dieses Kapitels vorangestel It werden. Der DSM-3-R (Diagnostisches und
Statistisches Manual Psychischer Stérungen) verwendet anstatt des Begiffes " Sucht"
»Abhangigkeit". Eine Substanzabhangigkeit wird hier wie folgt beschrieben:

» (...) ein Komplex kognitiver, verhaltensspezifischer und korperlicher Symptome, die eine
herabgesetzte Kontrolle tiber den Gebrauch psychotroper Substanzen (Mittel, die das zentrale
Nervensystem beeinfluf3en) anzeigen und auf einen fortgesetzten Mifbrauch der Substanz trotz
negativer Auswirkungen hinweisen” (ebd., 1991, S.212).

Normalerweise werden die Begriffe , Sucht" und ,, Abhangigkeit” fir ein und denselben Zustand
gebraucht. Allerdings mui3 beachtet werden, dal3 sie nicht ein und dasselbe sind. Wahrend eine
Abhangigkeit von bestimmten Sachen, Dingen oder Personen (Motorrad, Musik, Fernsehserien,
L ebenspartner) durchaus normal ist, verhélt es sich mit der Sucht anders. Nach Scheerer ist Sucht
»--.per definitionem am Extrem angesiedelt. Wenn eine Abhangigkeit schwéacher wird, bleibt sie
immer noch Abhangigkeit. Doch wenn eine Sucht schwécher wird, verliert sie ihren Charakter
als Sucht und verschwindet im Meer der Abhéngigkeiten (ebenda, 1995, S.31).

Innerhalb der Abhéangigkeit muf3 zwischen der korperlichen und der seelischen unterschieden
werden. Korperliche Abhangigkeit zeichnet sich durch Entzugserscheinungen mit physischen
und psychischen Symptomen nach Absetzen der Droge aus. Der Korper reagiert auf das
Ausbleiben der speziellen Substanz mit Zittern, Ubelkeit oder SchweiRausbriichen, daher kann
korperliche Abhangigkeit auch medizinisch festgestellt werden (EEG, EKG). Des weiteren
entwickelt sich eine pharmakol ogische Toleranz, die einen stdndigen Zwang zur Dosissteigerung
zur Folge hat.

Psychische Abhangigkeit hingegen zeichnet sich durch sehr, sehr starkes, manchmal
unwiderstehliches Verlangen nach standiger oder periodischer Einnahme der speziellen Substanz
aus. Das Verlangen ist darauf gerichtet, sich ein mit der Droge verbundenes L ustgefuhl zu
verschaffen, oder ein ohne die Droge auftretendes Mif3gefihl zu vertreiben.

Laut der MDMA-Forscherin C. Weigle lassen sich in der medizinischen Literatur keine
Hinweise darauf finden, dal3 der Konsum von Ecstasy eine physische Abhangigkeit zur Folge
hat. Dies wird dadurch begriindet, daf3 sich weder eine Dosiserhthung noch
Entzugserscheinungen feststellen lassen. Bel chronischem Gebrauch von MDMA ohne

ausrei chende Pausen dazwischen nehmen die positiven, erwinschten Wirkungen der Droge ab,
wahrend die negativen, unerwiinschten zunehmen. Obwohl es zu keinen Entzugserscheinungen
kommt, kann bel Uberméldigem Konsum eine Toleranz gegeniber MDMA auftreten
Toleranzentwicklung heifdt, dal3 sich der Kérper an eine Substanz gewohnt und zur Erzielung der
gleichen Wirkung eine héhere Dosis benétigt wird. Der niederlandische Ecstasy-Forscher A. De
Loor geht daher davon aus, dal3 bei kontrollierten Benutzern gegen diese Toleranzentwicklung
und die damit einhergehende Dosiserhthung eine ,, eingebaute Sperre” im Gebrauch von Ecstasy
vorhanden sei. Wenn ein Gebraucher aufgrund zu hoher Frequenz der Einnahme oder zu hoher



Dosierung keine angenehmen Erfahrungen mehr macht und stattdessen die negativen
Nebenwirkungen wie das ,, sich ausgezehrt-Fihlen" in den Vordergrund treten, stellen sie seiner
Meinung nach den Konsum fur eine gewise Zeit ein.

»In der Regel, d.h. bel Leuten, welche die volle MDMA-Wirkung haben wollen, wirkt die
eingebaute Sperre. Durch den Aufbau einer pharmakol ogischen Toleranz dauert es Tage, bis die
spezifische Wirkung von MDMA wieder auftritt, und man muf3 einige Wochen warten, bisdie
erstmalige optimale Wirkung wieder erreichbar ist.”

(Schroers, A., 1996, S.36).

Fir User, die die empfohlenen Regenerationsphasen nicht einhalten und lediglich den
energetisierenden Effekt von Ecstasy nutzen wollen, nimmt dieser Regulations- und
Schutzmechanismus keine Bedeutung ein. Diese User konnten statt MDMA genausogut Speed
konsumieren, da bei einer hochfrequenten Einnahme die empathischen Effekte verschwinden.
Wenn Konsumenten allerdings dazu tbergehen, die friher as gut erlebten Wirkungen, die
aufgrund einer Toleranzentwicklung nicht mehr in der gewiinschten Form auftreten, durch
Dosissteigerung oder Beikonsum von anderen Drogen wieder zu bekommen, kann dies durchaus
ein Hinweis auf eine bestehende psychische Abhéngigkeit von Ecstasy oder den anderen Drogen
sein.

Eine eventuelle psychische Abhéngigkeit ist meiner Meinung nach ein schwerwiegenderes als
die physische. Kérperliche Entzugserscheinungen sind in den meisten Féllen nach ca.zwel
Wochen tberwunden (z.B. Heroin), wahrend eine psychische Abhangigkeit von ihrer Anlage her
komplexer ist. Gerade bel einer Droge wie Ecstasy, die einen Menschen frei und unbefangen mit
seinen Gefuihlen umgehen &3, einen anspornt und immer wieder zu geistigen oder emotionalen
» Hohenfligen" verhelfen kann, ist es fir den langfristigen Gebraucher schwierig, seinen
Drogenkonsum objektiv zu betrachten und zu bewerten. Doch gerade diesist fur ihn wichtig, da
er nur so erkennen und realisieren kann, welche Bedirfnisse er durch seinen Konsum befriedigt,
und wie er es schaffen kann, diese auch ohne die Einnahme von Ecstasy zu befriedigen.

»,Dabel besteht das Problem, dal? es zunéchst einfacher erscheint, Gefihle z.B. mit einer Pille
hervorzubringen oder zu beseitigen a's sich damit ausei nanderzusetzen.”

(Wirth, N., 1996, S.22).

Ich denke, dal3 man bei der Beantwortung der Frage des Suchtpotentials von Ecstasy wichtige
Faktoren beachten muf3. Zum einen die Frage, von welcher Konsumentengruppe die Droge
gebraucht wird und zum anderen zu welchem Zweck sie eingesetzt wird. Von vielen Leuten wird
Ecstasy benutzt, um im Freundeskreis zu Hause oder in der Natur ein bereits vorhandenes Gefiihl
des Vertrauens oder von Nahe untereinander noch zu verstérken, tiefgehende Gespréche zu
fUhren, oder ein schones und nicht alltagliches Erlebnis zu teilen. Bel dieser Art des Gebrauchs
wird die Droge als Katalysator verwendet. Zu dieser Form des kontrollierten Gebrauchs sind
auch Leute zu zahlen, die MDMA verwenden, um einen tiefergehenden Einblick inihre
Emotionen zu bekommen. Hier ist das MiRbrauchspotential eher gering, wie esauch die Studie
von Beck aus dem Jahr 1990 belegt, in der eine soziologische Untersuchung tiber MDMA -
Konsumenten zusammengefaldt wird:

"Deshalb kommt auch diese Studie zu dem Ergebnis, dal3 MDMA ein relativ geringes
Mibrauchspotential besitzt. Unter der derzeitigen MDMA-Population ist es sehr selten, dal3
jemand auf Dauer einen problematischen und miRbrauchlichen Gebrauch von MDMA
beibehdt." (Weigle, C., 1992, S.25).

Demgegentiber stellen Raver eine spezielle Gruppe unter den Ecstasy-Konsumenten dar, da der
Gebrauch von Ecstasy hier in das gesamte Erlebnis einer Techno-Party, mit allem, was dazu
gehort (laute Musik, Lichter, Menschen) eingebettet ist. Das Tanzen und die Wirkung der Droge
werden zusammen a's eine Einheit empfunden, so dal3 es schwierig bis unmdglich erscheint,
diese Dinge getrennt voneinander zu betrachten. Fur viele Raver ist der Besuch einer Party mit
dem gleichzeitigen Konsum und Genuf3 von Ecstasy so sehr zur Gewohnheit geworden, dal3 sie
die sich zwangslaufig einstellenden Nebenwirkungen wie Niedergeschlagenheit und Schlappheit



zu Wochenbeginn billigend in Kauf nehmen. Bel dieser Form des Gebrauchsist auch die
Wahrscheinlichkeit des Auswei chens oder Beigebrauchs anderer Drogen sehr hoch. In diesem
Verhalten kann man eine starke Tendenz zur psychischen Abhangigkeit erkennen, obwohl es
aber keine reine Ecstasy-Abhangigkeit ist, sondern vielmehr eine ,, Party-und
Erlebnisabhangigkeit” in starkem Zusammenhang mit Ecstasy.

»Wenn du Ecstasy an einer Party nimmst, ist es untrennbar verbunden mit dem Groove, der
Stimmung und der Musik, sagt Valerie. Slichtig mache nicht Ecstasy, sondern der Rhythmus: Du
willst die Party am Samstag haben, du willst die Droge, die Musik das Licht, die Leute, die
Stimmung - alles zusammen macht stichtig.”

(Saunders, N., 1994, S.272)

Reiner Domes von Eve & Rave geht davon aus, dal3 esin der Techno-Szene um Party- und
Erlebnissucht geht, wobel dahinter allerdings das Gefhl stehe, ohne die Drogen nicht mehr
»richtig” felern zu kénnen oder aber adaquaten Spal? zu haben. AulRerdem wird von vielen
Ecstasy konsumierenden Partygangern berichtet, dal die Diskrepanz zwischen euphorischem
und exzessivem Partyleben und trister Alltagswelt nur schwerlich auszuhalten sei (vgl. Schroers,
A., 1996, S.36).

2.2 Ecstasy und damit in Verbindung gebrachte Todesfélle

Immer wieder geistern Berichte von an den Folgen des Ecstasy-K onsums verstorbenen Personen
durch die Tagespresse. Die meisten dieser in der Regel Uiberzogenen Darstellungen tiberzeugen
weniger durch fachliche Kompetenz als vielmehr durch ihre Panikmache . So wird eine
notwendige sachliche Diskussion unnétig erschwert. In diesem Kapitel soll ausgehend von
einigen Beispielen dieser , Pressearbeit” der Frage nachgegangen werden, welchen Einfluld
Ecstasy auf die Verstorbenen hatte.

»Se sehen ganz harmlos aus, aber schon eine Ecstasy-Pille kann tédlich sein." (Zeitschrift TV-
NEU, 16.04.1996, S.6)

» Ecstasy - Russisches Roulette, Selbstmorde, Unfalltote, Vergiftungen- die schicke Partydroge
hat tragische Folgen." (Zeitschrift FOCUS, 42/1995)

»Ecstasy - So gefahrlich ist die Wochenend-Droge...Ja, E ist ein Killer." ( BILD-Zeitung,
18.01.1997)

»Ecstasy - Berlins erster Toter." ( BILD-Zeitung, 26.05.1995 )

In der wissenschaftlichen Literatur der Jahre 1989-1995 sind mindestens 53 Félle tber ernsthafte
medi zinische Komplikationen infolge eines MDM A -Gebrauchs veréffentlicht worden, in
mindestens 14 Fallen mit todlichem Ausgang (vgl. Thomasius, R., in Rabes, M. / Harm, W.,
1997, S.54). Die am haufigsten vorkommende Komplikation ist eine Storung der
Kdrpertemperaturregelung. Dies wird neben dem Einflul3 von MDMA auf den

K orperstoffwechsel mit den langen Aufenthalten der Konsumenten in tberhitzten und schlecht
bel Ufteten Clubs, dem erhéhten FlUssigkeitsverlust sowie unzureichender FlUpssigkeitszufuhr in
Verbindung gebracht. Sehr oft wird die Temperaturerhdhung von einer Blutgerinnungsstérung
begleitet, die sich in Magenblutungen aul3ert. Das gleichzeitige Auftreten dieser beiden
Komplikationen wird in mindestens zehn Fallen beschrieben, wovon vier Félle todlich verliefen.
Allerdingsist das Krankheitsbild relativ unabhangig von der eingenommenen Dosis, der
nachgewiesene MDMA-Spiegel variierte bel den Patienten recht stark (vgl. Thomasius, R., in
Rabes, M./ Harm, W. 1997, S.54).

Auch Kreislaufdysregulationen werden haufig im Zusammenhang mit Ecstasy erwahnt, obwohl
es sich in den meisten Falen um keine lebensbedrohlichen Kreislaufzusammenbriiche handelt. In
drei Fallbeschreibungen ist Uber einen Herztod nach Ecstasy-K onsum berichtet worden.
Naturlich ist es heute sehr schwierig zu sagen, zu welchen Anteilen die konsumierte(n) Droge(n)



Antell daran hatte(n).

Nach Schroers wurde bei einer der Personen eine bereits vorher bestandene Verletzung der
Koronar-Arterie festgestellt.

"Die Einnahme der Pille brachte bei dieser Vorerkrankung sozusagen das Fal3 zum Uberlaufen.”
(Schroers, A., 1996, S.23)

In zwei weiteren Fallen hatten die Personen zusétzlich zum Ecstasy-Konsum extrem viel
Alkohol getrunken. Herzprobleme im Zusammenhang mit Ecstasy treten vor alem bei bereits
vorhandenen Schadigungen dieses Organs auf. In solchen Fallen ist von einem Ecstasy-Konsum
unbedingt abzuraten.

Der Tod einer Person, die sowohl MDEA as auch MDMA konsumiert hatte, und daraufhin an
akutem Asthma verstarb, ist laut Fromberg darauf zurtickzufthren, dal3 diese Asthmaerkrankung
nicht gut genug behandelt wurde. Beginstigt werden kénnen solche Komplikationen durch die
Tatsache, dal3 MDEA in hoher Dosis die Bronchialmuskulatur erschlaffen 18(3%. So vermuten

Dowling und andere
Autoren, die Uber diesen Fall geschrieben haben, ,, dal3 eine Herzarythmie durch Atemdepression
den Asthmaanfall verstérkt hat und somit zum Tode fuhrte."

(A. Schroers, 1996, S.23).

Es werden auch Unfélle im Stral3enverkehr mit Ecstasy in Verbindung gebracht:

»An den langen Wochenenden fahren die Fans im Techno-Fieber von einer Kult-Disco zur
néchsten (...) Fehleinschdtzung der eigenen mentalen oder korperlichen Leistungsfahigkeit und
vermindertes Kritikvermégen provozieren einen Fahrstil mit Fahrfehlern beim Fihren eines

Kraftfahrzeuges."

(vgl. DIE WELT, 22.08.1996).
Ob bei diesen Unfélen Alkohol eine Rolle spielte, wird leider seltenst erwahnt. Ein in diesem
Zusammenhang ungunstiger Einflul¥faktor ist die Tatsache, dal3 die Raver in den frihen

Morgenstunden, in denen die meisten dieser Unfélle passierten, oftmals schlichtweg tibermiidet
sind, was sich natlrlich negativ auf die Fahrtlichtigkeit auswirkt. Einer aktiven Teilnahme am
Straf3enverkehr ist nach Ecstasy-Konsum naturlich absolut abzuraten, aber die passierten Unfélle
sollten doch ndher bel euchtet werden.

Die Meldung von ,, Berlins erstem Ecstasy-Toten", die einen Monat lang fir grof3e Aufregung
gesorgt und einen Medienrummel ausgel 6st hatte, wird in einem Bericht der Tageszeitung vom
24./25.06.1995 relativiert. Der verstorbene Andreas S. war bis ein Jahr vor seinem Tod
L eistungssportler und horte dann sehr abrupt mit dem Schwimmen auf, ohne seinen K érper
langsam abzutrainieren, wie esin so einem Fall notwendig gewesen wére. Daraus resultierten
eine Herzschwéche sowie Kreislaufprobleme, mit denen der Tote auch schon vor dem Ecstasy-
Konsum Probleme hatte. ,,...Andreas klagte haufiger Uber Kreislaufprobleme und
Schwindelanfdlle..."(TAZ, 24./ 25.06.1995).

Durch solche schlecht recherchierten Pressenachrichten lassen sich auch immer wieder Politiker
zu unreflektierten Aussagen hinreif3en, die eine neutrale Diskussion der Thematik unnétig
erschweren:

» Die Senats-Drogenbeauftragte Elfriede Koller hielt es damals sogar flr erwiesen, dal3 Ecstasy
so gefahrlich sl wie Heroin oder Kokain. VVon Hardlinern der Drogenpolitik wurde gefordert,
das, Legalisierungsgefasel Uber sogenannte weiche Drogen” nun endlich zu beenden.”

(TAZ, 24./ 25.06.1995).

Zusammenfassend 183t sich zur Thematik von Krankheits-und Todesféalen mit Ecstasy sagen,
dal3 die jeweilsindividuellen Begleitumstande genau durchleuchtet werden sollten, damit keine
voreiligen und falschen Schluf3folgerungen gezogen werden. Mit der Einnahme von Ecstasy sind
gewil3 auch koérperliche Risiken verbunden, doch gibt es wenig aufgezeichnete Félle von

Erkrankungen durch die Droge, die ganz allein auf sie zurtichzufiihren sind. Die eingenommene
MDMA-Dosis scheint eine geringere Bedeutung zu haben als die individuelle Vulnerabilitéat
(vorbestehende korperliche Grunderkrankungen, bereits bestehende Anfalligkeit fur



psychiatrische Komplikationen, Allgemeinverfassung und Erndhrungszustand, eventuel ler
Mischkonsum usw). Ein weiteres Problem ist, dal3 sich der bisherige Kenntnistand auf
Kasuistiken bezieht. Esist nicht mdglich, diese Ergebnisse auf ale MDMA-Gebraucher zu
Ubertragen. Es besteht bisher noch ein grof3es Defizit an grof3angel egten Studien Uber
Suchtverlaufe und gesundheitsschadigende V erhaltens-und Personlichkeitsmerkmale. Hier wird
die Forschung in den néchsten Jahren einen wichtigen Beitrag zu leisten haben. Deutlich wird
alerdings die Bedeutung und Notwendigkeit der sog. ,, Safer-use"-Regeln, auf die jeder
verantwortungsbewuf3te User Wert legen sollte.

[<<zurlck nach oben]

3. Gangige Party - und Designerdrogen

Zwar ist dies eine Ausarbeitung zum Thema Ecstasy, doch der Mischkonsum mit anderen
Drogen oder Substanzen, auf den an spéterer Stelle noch eingegangen wird, nimmt immer mehr
zu. Deshalb erscheint es mir sinnvoll und notwendig, einen kurzen Uberblick tiber die am
meisten konsumierten anderen Drogen und die Auswirkungen des gleichzeitigen Konsums von
Ecstasy zu geben.

Amphetamine / Speed

In ihren pharmakol ogi schen Wirkungen gleichen Amphetamine dem korpereigenen Stoff
Noradrenalin. Estmals synthetisiert wurde Amphetamin 1887 von dem Chemiker Edelano und in
verschiedenen Inhalationspraparaten zur Schnupfenbehandlung benutzt. Amphetamine stof3en
derzeit auf eine aul3erordentliche gesellschaftliche Akzeptanz, werden dementsprechend héufig
konsumiert und sind in Europa die wichtigsten Grundstoffe fir die Produktion von
Designerdrogen.

Zumeist werden sie al's Tabletten, Kapseln und vor allem in Form von weilem Pulver verkauft
(vgl. Wilkens, W., 1995, S.42).

Amphetamine und Metamphetamine (1934 erstmalig deriviert, im Wirkungspotential stérker als
Amphetamine) wirken sich leistungssteigernd aus und férdern Wohlbefinden, Zufriedenheit und
Gelassenheit. Sie steigern das Selbstvertrauen, die Motivation sowie die Leistungsfahigkeit. Das
Hungergefuhl fallt fast ganzlich weg und das Schlafbediirfnis wird vehement reduziert.
Unangenehme Nebenwirkungen sind bei hoherer Dosierung Unruhe, Nervositét, Gereiztheit
sowie auf korperlicher Ebene hoher Blutdruck und eine stark erhdhte Herzfrequenz. Die
Wirkung hélt bis zu 15 Stunden und langer an und wird von Mudigkeit, Erschopfung und

» Katerstimmung" abgel 6st.

Speed gehort zur Gruppe der Amphetaminderivate, genauer zur Untergruppe der
Phenylethylamine, deren Stammsubstanz der vom Meskalin bekannte Wirkstoff
Trimetholxyphenyl ist. Es a3t sich verhdtnisméaldig einfach herstellen.

»Auslegal kauflichen Chemikalien fir ca.450,- DM |&f3 sich in einem entsprechenden Labor
innerhalb von zehn Stunden ein kg Metamphetamin mit einem Wert von ¢a.150000,- DM
produzieren.”

(Wilkens, W., 1995, S.45).

Die Zusammensetzung von Speed sieht in der Regel folgendermal3en aus:

25% Metamphetamin

15% Amphetamin



15% Ephedrin

15% Koffein

30% Verschnittstoffe (Milch - und Waschpulver)

Von seiner Wirkung her ist Speed dem Kokain &@hnlich, deshalb wird es oft dann konsumiert,
wenn kein Kokain verfligbar ist. AulRerdem ist Speed bel léangerer Wirkungsdauer wesentlich
billiger ( Ein Gramm kostet zwischen 20,- und 40,-DM) und leichter zu besorgen. Dies hat zur
Folge, dal’ es sehr weit verbreitet ist und in der Techno-Szene neben Ecstasy die grofite
Akzeptanz erfahrt. Der Dauerkonsum fihrt zum korperlichen Zerfall, Immunschwéche,
Infektionsanfalligkeit und einem algemeinen Gefuhl des ,, Ausgebrannt-Seins’, sowohl physisch
als auch psychisch.

Im Zusammenhang mit der bereits erwahnten Unféhigkeit zum Schlafen nach Speed-Konsum
kommt es haugig zu einer Polytoxikomanie, davon den Userlnnen dann haufig Beruhigungs-
und Betadubungsmittel eingenommen werden, um schliefdlich doch schlafen zu kdnnen.

LSD

Lysergsaure-Didthylamid (L SD) wurde 1938 vom Chemiker Albert Hoffmann entdeckt. Die
starke halluzinogene Wirkung entdeckte er aber erst 1943, alser LSD in einem Selbstversuch
testete. Allerdings wufldte er zu diesem Zeitpunkt noch nichts vom enormen Wirkungspotential
dieser Droge, so dal3 er die ca. 20-fache Menge der normalerweise fur einen Rausch bendtigten
Menge konsumierte und ein sehr schweres und intensives Rauscherlebnis hatte. Fur einen
Rausch benétigt man lediglich 100 Mikrogramm, das sind nur 0,1 Milligramm, so dal3 ein
Gramm L SD ausreichen wirde, um ,,...jeden Menschen einer kleinen Stadt mit 100.000
Einwohnern auf eine ,LSD-Reise" zu schicken.” (vgl. Schmidbauer / Scheidt, 1987 , S.217).

L SD gehort zur Gruppe der Indol-Tryptamin-Derivate, und es besteht eine strukturelle
Ahnlichkeit mit dem weiter oben beschriebenen Serotonin. Heutzutage ist es meistensin Form
von Pappen und L 6schpapier, auf die die L6sung getraufelt wurde, oder a's kleine Gelatineecken,
den sog. "Micros" erhdtlich.
Akute Wirkungen des L SD-Trips sind erweiterte Pupillen, ansteigender Blutdruck sowie nicht
vorhandenes Schlafbediirfnis. Als unangenehme Nebenwirkungen kénnen Schwindel geftihle,
Ubelkeit oder Brechreiz auftreten. Das eigentliche Rauscherlebnisist stark von der Dosierung
und vor allem von der kérperlichen und psychischen Verfassung des Konsumenten abhéngig.
Schlechte Laune, Niedergeschlagenheit oder gar Depressionen sind gerade bei LSD die denkbar
schlechtesten Konsumvoraussetzungen, da hier die Gefahr eines ,,Horror-Trips' rapide ansteigt.
»Diese Horror-Trips gehen meist mit Panik, Todesangsten und Wahnvorstellungen einher. Auch
Uberdosierungen kénnen zu ,,Horror-Trips' und psychotischen Episoden fiihren, wenn der
Konsument dafir anfélligist.”

(Wilkens, W., 1995, S.37).
Wenn Set und Setting gut sind, beginnt sich die erwinschte Wirkung nach einer halben bis
dreiviertel Stunde einzustellen. Die Farbwahrnehmung, die Perspektiven und das K érpergefiinl
beginnen sich zu veréndern. Akustische und visuelle Sinneseindriicke werden stark intensiviert
wahrgenommen, immer wieder wird von Konsumenten berichtet, dal? sie unter dem Einfluf3 von
L SD den Eindruck hatten, die Musik fuhlen zu kdnnen. Teilweise kommt es auch zu Visionen
oder Halluzinationen, In denen etwas ganz anders wahrgenommen wird, a's es tatsachlich
gesehen wird. Formen und Konturen 16sen sich auf, beginnen ineinander Uberzugehen und zu
zerfliefRen. Bei einem guten Rausch kann dies sehr anregend und unterhaltsam sein, bei einem
schlechten wirkt es eher beunruhigend, und der Konsument wiinscht sich, moglichst schnell
wieder ,norma” zu sein (vgl. Schmidbauer / Scheid, 1987, S.218).

,LSD ist zur Zeit zusammen mit Ecstasy und Speed der grof3e Renner unter den Partydrogen”.
(Wilkens, W., 1995, S.37).

Diesist meiner Meinung nach insofern bedenklich, da es gerade beim L SD-Konsum bestimmte
Regeln zu beachten gibt, die &ul3erst wichtig sind, aber gerade von unerfahrenen oder jungen



Party-Besuchern oftmals vernachlassigt werden. So sind ,, set” und ,, setting” zwel ganz
auschlaggebende Faktoren fur die zu erwartende Wirkung jeder Droge im algemeinen und ganz
besonders bei LSD. Die Wichtigkeit dieser Faktoren wird oft unterschétzt, so dal3 esimmer
wieder zu Situationen kommt, wie sie u.a.von Lennart Grube, Mitarbeiter der DROBSin
Hannover beschrieben werden:

»Dakommt ein 15 - jdhriger (!) zu unsin den Bus [Die DROBS Hannover fahrt mit einem
umgebauten Bus zu Parties und bietet Gesprache und Tips zum Safer-Use an, Anm. d. Verf.] und
sagt, er hétte seinen ersten Trip genommen, ihm ginge es sauschlecht und wann das denn endlich
mal wieder aufhoren wirde."

(Eigenes Protokoll der Fachtagung ,, Ecstasy”, 17.02.1997).

LSD ist eigentlich keine Partydroge, wie es auch das Safer-Use Info von Eve & Rave schreibt.
Gerade aufgrund der méglicherwei se auftretenden psychischen Nebenwirkungen sollte diese
Droge (wenn tberhaupt) in einer ruhigen, angenehmen Umgebung (Natur, zu Hause) genommen
werden. AulRerdem ist es sehr ratsam, dal? beim Konsum eine Person zugegen ist, die sich mit
Drogen auskennt, aber selber niichtern bleibt, um in eventuellen Notfallen den Uberblick
behalten zu kdnnen oder einen beruhigenden Einfluld auf den Konsumenten auszutiben.

»LSD ist ein mega-heftiges Halluzinogen. Wenn man es schon nimmt, sollte man erstens ein
gewisses Alter und somit ein bif3chen Lebenserfahrung haben (...), und drittensist es ratsam,
Halluzinogene das erste Mal in einer Umgebung zu nehmen, die einem vertraut ist und einen
nicht mit Abermillionen Impulsen und Signalen bombardiert. Ich denke da z.B. an eine Wiese
0.&.. NatUrlich darf man so etwas auch nicht alleine machen bzw. Dabei alein gelassen werden."
(Mértens, P. in RabesM./ Harm, W., 1997, S.185).

MDA

MDA wurde bereits 1910 von den beiden Deutschen G. Mannisch und W. Jacobson zum ersten
mal synthetisiert, also zwei Jahre friher als MDMA. Eigentlich sollte es als Mittel gegen Husten
und Grauen Star eingesetzt werden, kam aber nicht auf den legalen Arzneimittelmarkt. Um einen
Effekt auf die menschliche Psyche zu erzielen, wird eine Wirkstoffmenge von 80 mg bendétigt
Charakteristisch fur MDA ist dieim Gegensatz zu MDMA stérkere halluzinogene Wirkung,
weshalb sie von einigen Konsumenten bevorzugt wird. Von anderen Konsumenten hingegen
wird die Wirkung als ,,weniger warm" und ,,amphetaminahnlicher" beschrieben (vgl. Wilkens,
W., 1995, S.55).

»Antriebssteigerung, Umtriebigkeit und innere Unruhe sollen bei MDA vergleichsweise mehr im
Vordergrund stehen.”

(Nowoczyn, K., 1997, S.26).

In Tierversuchen hat sich herausgestellt, dal3 MDA neurotoxischer ist als MDMA. Des weiteren
besteht keine Kreuztoleranz zwischen diesen beiden Drogen, ,,daf3 heif¥, wenn man gegen eine
der beiden Substanzen durch zu haufigen Gebrauch eine Toleranz entwickelt hat, spirt man
trotzdem noch die Wirkung der anderen.”

(Wirth, N., 1996, S.27)

MDE (MDEA)
Auch MDEA ist eine dem MDMA in der chemischen Struktur verwandte Droge. Nachdem
MDMA verboten worden war, erschien sie zum ersten Mal auf dem Markt, was sie als eine echte
Designerdroge ausweist. MDE und MDEA wurden in Deutschland im Januar 1991, in den
Niederlanden erst 2 & frac12; Jahre spéter in das BtMG aufgenommen.

Die Wirkungsdauer von MDEA ist etwas kirzer als die desMDMA, sie betragt etwa 2 bis 3
Stunden bel einer bendtigten Wirkstoffmenge von 100 bis 150 mg.

Physische und psychische Effekte &hneln denen von Ecstasy, ,,jedoch sollen MDEA teilweise die
»kommunikativen", emotional ,, 6ffnenden” Wirkungen fehlen und die beruhigenden Anteile der
Drogenwirkung stérker ausgepragt sein.”



(Nowoczyn, K., 1997, S.27).

Auch zwischen MDEA und MDMA besteht keine Kreuztoleranz. Die bei Tierversuchen
nachgewiesenen Gehirnschadigungen konnten bei MDEA bisher nicht gefunden werden,
»obwohl die beispielsweise in einer Studie verabreichte Dosis einer Drogeneinnahme von
einmalig 3,2 kg bei einem durchschnittlichen Erwachsenen entsprochen hétte." (Nowoczyn, K.,
1997, S.28)

3.1 Auswirkungen von Mischkonsum

Ohne Zweifel ist Ecstasy die beliebteste Droge der Konsumenten auf Techno-Parties, weil es
zum einen das Harmoniegefihl der Leute untereinander starkt und zum anderen die zum langen
Tanzen notwendige Leistungsfahigkeit gibt. Die gemessen an der Zahl der Gebraucher und
konsumierten Pillen vergleichsweise wenigen schweren Zwischenfélle mit Ecstasy bestétigen
sowohl die relativ geringe Toxitéat der Stoffe al's auch den recht verantwortungsvollen Umgang
der Konsumenten mit der Droge. Allerdings zeichnet sich eine zunehmende Tendenz zu einem
ansteigenden Mischkonsum immer deutlicher ab, sei es um der Toleranzentwicklung gegentiber
MDMA entgegenzuwirken oder sich auf der Suche nach neuen, heftigeren ,,Kicks" weiterer
Substanzen und Stoffen zu bedienen (vgl. Wardle, 1995, S.84). War zum Beispiel Alkohol eine
lange Zeit unter den Partybesuchern verpont, wird die Techno-Szene in letzter Zeit mit
alkoholhaltigen Getranken im wahrsten Sinne des Wortes Uberschwemmt. Bei
Drogenkombinationen kann es zur Addierung oder sogar Potenzierung der verschiedenen
Einzelwirkungen kommen, was den Korper zusétzlich bel astet.

»Mischkonsum ist grundsétzlich sehr kritisch zu betrachten, da sich die Risiken und
gegenseitigen Reaktionsweisen nicht abschatzen lassen, wenn verschiedene, oft verunreinigte
Drogen im Korper miteinander kampfen.”

(Wirth, N., 1996, S.28).

Drogenkombinationen bergen ein nicht absehbares Gefahrenpotential, welches gleichzeitig die
Ursache der meisten Todesféle im Zusammenhang mit Techno-Parties war. In diesem Kapitel
soll auf die Gefahren der verschiedenen Drogenkombinationen eingegangen werden.

Ecstasy und Speed

Neben dem Beigebrauch von Alkohol ist diese Kombination die wohl am haufigsten
vorkommende. Besonders L eute, denen die aufputschende Wirkung von Ecstasy nicht ausreicht,
nehmen gerne ,,ein paar Naschen™ nebenher. Vor allem wenn sich aufgrund einer
Toleranzentwicklung die entaktogenen Wirkungen von Ecstasy nicht mehr einstellen, wird
schnell zu dem Amphetaminderivat gegriffen. Ein weiterer Grund fir den ansteigenden Speed-
Konsum ist die Tatsache, dal3 hier der aufputschende Effekt erhalten bleibt, wenn der Konsument
entsprechend der entwickelten Toleranz die Dosis erhoht. Es besteht also keine ,, eingebaute
Sperre" wie beim MDMA, die den Gebraucher durch das Nicht-mehr-Eintreten der Wirkung vor
zu haufigem Gebrauch schiitzt.

Die Kombination dieser beiden Substanzen ist deshalb so problematisch, weil sich die Effekteim
Korper potenzieren, wodurch der Organismus stark belastet. Wird. Die Schwelle zur
Uberdosierung wird schnell erreicht, so daR die korperlichen Begleiterscheinungen (Herzrasen,
Kollaps) ebenso schnell auftreten kdnnen. Die Meinungen Uber die psychische Wirkung dieser
Kombination sind geteilt:

» Einige Konsumentlnnen behaupten, mit Speed halte die Ecstasy-Erfahrung langer an, andere
berichten, dal3 die feine, einfiihlsame Wirkung von Ecstasy hierdurch verlorenginge.”
(Schroers, A., 1996, S. 29)



Ecstasy und Alkohol

Wie schon weiter oben gesagt, war der gleichzeitge Genul? von Alkohol zusammen mit Ecstasy
lange Zeit verpont. Alkohol galt a's,, Spiefer- und Pennerdroge” und wurde kaum konsumiert.
Diese Grundeinstellung hat sich in letzter Zeit deutlich gedndert, der Alkoholkonsum nimmt zu.
U.a haben auch trickreiche Werbestrategien, die genau auf die finanzkraftigen 18-25-jahrigen
Besucher von Techno-Parties gemuinzt waren, zu diesem Umschwung geftihrt (vgl. Rabes, M.,
1995, S.18). Dader Alkoholindustrie deutlich wurde, dal? bei diesen finanzkréftigen, potentiellen
Kunden (noch) kein Geschaft zu machen war, muf3ten sie fir Alkohol ein neues Image finden,
das zu der leistungsorientierten Zielgruppe pal3te. Ergebnis solcher Uberlegungen sind immer
mehr alkoholische Getranke, die angefangen beim Design (keine langweilige Bier-oder
altbekannte Schnapsflaschenform, sondern futuristisch oder medizinisch anmutende
Flaschendesigns) bis hin zu den Inhaltsstoffen (neben Alkohol z.B. Guarana oder
Vitaminkombinationen) schamlos auf die Techno-Generation zugeschnitten sind.

"Die Werbebotschaft lautet also: Ihr konnt Alkohol trinken und trotzdem fit / wach bleiben.”
(Wirth, N., 1996, S.30)

Psychisch gesehen kann diese Kombination schnell zu Ubermut und Selbstiiberschétzung fhren.
Auch werden Hemmungen schneller abgebaut, so dal? der Konsument Gefahr lauft,
Vernunftsiiberlegungen (...ich hab doch schon zwei Pillen geschmissen, aber egal...) in den
Hintergrund zu stellen. AulRerdem belastet hoher Alkoholkonsum Leber und Nieren und trocknet
den Korper aus. Gerade diesist ein problematischer Punkt, da schon alleiniger Ecstasy-Konsum
zu einem Dehydrierungseffekt fihren kann. Dieser kann schnell durch Alkoholkonsum
beschleunigt, bzw.verstarkt werden.

DaMDMA auch die Temperaturregelung des Korpers beeintrachtigt, erhéht diese Mischung
ebenso die Gefahr einer Hyperthermie. Ebenso sind die Nachwirkungen eines Ecstsy-Rausches
grofZer, wenn Alkohol konsumiert wurde. Kater und M digkeit werden am néchsten Tag als
stérker empfunden.

Ecstasy und LSD

Nach Saunders sorgt MDMA, vor der Einnahme eines LSD-Trips, fur eine positive Einstimmung
auf denselben. So kénne man die Ecstasy-Erfahrung auf das Doppelte der Zeit verlangern. Bei
Heimkonsum hingegen wirke Ecstasy als Katalysator fur LSD, da die psychedelische Wirkung
gesteigert werde. Ich halte diesen Ansatz fur etwas problematisch. Ausgehend von den
Ausfuhrungen Uber die Vorbedingungen (, Set") des Konsumenten und von der Tatsache, dal3
LSD als Party-Droge nicht geeignet ist, sollte der Konsument, wenn er LSD auf einer Party
nimmt, nicht vorher fir eine gute Grundstimmung sorgen miissen, sondern sie einfach haben.
Daauch ein angenehmer L SD-Trip sowohl fir die Psyche a's auch fr die Physis sehr
anstrengend ist, und der Konsument meistens mehrere Tage ben6tigt, um die empfundenen
Emotionen und Erfahrungen zu verarbeiten, sollten die beiden Drogen nicht unbedingt
zusammen genommen werden. I st sich ein Gebraucher seiner positiven Grundstimmung nicht
sicher genug, sollte er lieber vom Konsum absehen.

Ecstasy und Cannabis

Cannabis (die Bezeichnung soll hier zusammenfassend fir Marihuana und Haschisch benutzt
werden) ist eine mild psychoaktive Droge, deren Wirkung vom darin enthaltenen THC (Tetra-
Hydro-Cannabinol) verursacht wird. Das Wirkungsspektrum geht weit auseinander und wird von
Konsumenten teilweise sehr unterschiedlich beschrieben. Dies liegt wohl hauptséchlich daran,
dal3 eine tendenziell einheitliche Wirkung die Verstéarkung der vorher bereits empfundenen
Stimmung ist. Wenn ein Konsument niedergeschlagen oder traurig ist, so wird er sich nach
Genul3 eines Joints nicht pldtzlich seines Lebens freuen. Unter Party-Besuchern ist der Konsum
von Cannabis sehr weit verbreitet. Dies macht sich u.a. schon an der , Dampfwolke" fest, die
man eigentlich in jedem Chill-Out - Raum beobachten kann:



»---wegen der dampfenden Wirkung des THC wird Cannabis oft in der Chill-Out- Phase von
Techno-Parties benutzt."

(Schroers, A., 1996, S.28).

Der gleichzeitige Konsum von Ecstasy und Cannabis scheint aufgrund der relativ milden
Wirkungsweise des letzteren und der in den meisten Féllen positiven und entspannten
Grundstimmung der Konsumenten weniger problematisch zu sein, als es an manchen Stellen
behauptet wird (z.B.von Poelke, 1995, S.17). Nach Zurhold kann Cannabis in Zusammenhang
mit Ecstasy aufgekommene Spannungsgefihle abmildern, allerdings kann auch genau das
Gegenteil eintreten. Die Richtung der Co-Wirkung ist sehr stark abhangig von anderen
Einfluf¥faktoren (Qualitét des Cannabis, Erfahrung im Umgang damit usw.).

»Zwar haben sich tatsachlich einige Leute Ubers Kiffen beruhigen kénnen aber gegenteilige
Aussagen sind uns auch bekannt."

(Mértens, P. in Rabes, M. / Harm, W., 1997, S.185)

Zusammenfassend kann man nichts Definitives Uber diese Mischung sagen. Einige
Konsumenten vertragen sie gut und mogen es, um die ausklingende Phase der Ecstasy-Wirkung
sanfter zu gestalten. Andere K onsumenten berichten von Spannungs-und Unsicherheitsgefihlen.

3.2 Unbeabsichtigter Mischkonsum

Es treten immer wieder Félle auf, in denen Ecstasy-User Mischkonsum betreiben, ohne dies zu
beabsichtigen. Diesist dann der Fall, wenn ein anderer Stoff als MDMA in konsumierten Pillen
enthalten ist. Grinde fur ein Vorkommen anderer Stoffe sind vielfaltig. So ist MDEA bspw.
leichter herzustellen als MDMA. AulRerdem muf3 bei der Herstellung dieser Stoffe generell sehr
sauber und genau gearbeitet werden, da ansonsten das Ergebnis stark vom gewlinschten Stoff
differieren kann. Sind die Félle, in denen MDEA statt MDMA konsumiert wird, noch
vergleichsweise harmlos, kann es bei unbeabsichtigten Konsum von z.B. Halluzinogenen zu
ernsthaften Zwischenféllen kommen. Das Problem bel der gnzen Sache ist, dal3 man Ecstasy-
Pillen einfach nicht ansehen kann, ob wirklich der mit ,, Ecstasy" beschriebene Wirkstoff MDMA
enthalten ist. Um dieses Problem wenigstens ansatzweise zu |6sen, fuhrt die DROBS Hannover
Pillentests durch, worauf aber an spéterer Stelle noch eingegangen wird. Herausgestellt hat sich
alerdings, dal3 nur in einem guten Drittel der analysierten Pillen reines MDMA enthalten war.
Von 100 identifizierten Pillen, die zwischen April und Mai 1996 getestet wurden, enthielten 68%
Entaktogene, 20% Amphetamine und 13% waren Placebos. Von 68% der identifizierten
Entaktogene enthielten nur 24% reines MDMA.. In 14% war MDEA und in 4% MBDB, eine
relativ neue Designerdroge, die ahnlich wirkt wie Ecstasy. 58% der Pillen mit entaktogenen
Substnzen waren ein Gemisch aus MDMA, MDEA und MBDB.

Gefahrlich wird es, wenn den Pillen Stoffe wie DOB beigemischt sind. DOB ist ein aul3erst
potentes Halluzinogen, dessen Wirkungsdauer bis zu 30 Stunden andauern kann. Bemerkt ein
Konsument eine solche Wirkung, sollte er schnellstmdglich nach Hause gehen und sich nicht
scheuen, arztliche Hilfe in Anspruch zu nehmen. Glicklicherweise kommen solche Félle
vergleichsweise selten vor.

[<<zurilick nach oben]




4. Zur lllegalisierung von Ecstasy / MDMA
und das BtM G

Die heutige Drogenverbotspolitik reicht in ihren Anfangen bisin den Anfang dieses Jahrhunderts
zurlick. Schon zu dieser Zeit standen neben gesundheitlichen-moralischen Aspekten politisch-
O6konomische Interessen verschiedener Staaten im Vordergrund der Verbots-und Kontrollpolitik
von Opiaten. In den USA wurde 1914 der sog. "Harrison-Narcotics-Act" statuiert, mit dem zum
ersten Mal der Besitz von Drogen unter Strafe gestellt wurde, womit eine Grundsteinlegung fir
die heutige Kriminalisierung von Drogengebraucherinnen gelegt wurde. Neben diversen
Vertrégen, die die Drogengesetzgebung verscharften, wurde 1961 in New York erstmals ein
Vertrag beschlossen, der vier Listen mit Stoffen einfuhrte, welche ,, Substanzen mit einer ernsten
Gefahr fur die Bevolkerung beinhalten und aufgrund ihrer 1llegalitét ! (die Stoffe waren vor
ihrem Verbot noch nicht illegal) gefahrlich seien.”

(Schroers, A., 1996, S.38).

Nachdem sich in den USA eine u.a. durch Sensationsmeldungen und Horrorszenarien seitens der
Presse ausgel 6ste Paranoia gegentiber LSD entwickelt hatte, wurden auf der UN-Konferenz tber
psychotrope Stoffe in Wien 1971 vier Listen mit Stoffen unterschiedlicher Kontrollformen
eingefuhrt. Liste| fuhrt Stoffe, denen keinerlei Heilwirkung, daflr aber ein grof3es
Risikopotential zum MiRbrauch zugeschrieben wurde. Liste Il fuhrt Stoffe wie Amphetamin und
Stimulanzien, denen aufgrund ihres Abhéngigkeitpotentials wenig therapeutische Moglichkeiten
gegeben wurden. Auf Liste lll kamen Schlafmittel (Barbiturate) und auf Liste |V
Beruhigungsmittel und Tranquilizer.

Nachdem verdeckte Agenten der Drug Enforcement Administration in den USA auf die
Gefahrlichkeit von MDMA al's Stral3endroge auf merksam gemacht hatten, fanden im Februar
und Méarz 1985 verschiedene Anhérungen statt. Noch bevor diese alle beendet waren, wurde
MDMA im Rahmen einer Ubereilten ,, Notprozedur" in die erste der genannten Listen eingestuft.
Dies hing mit denen im ersten Kapitel bereits beschriebenen Zwischenféllen zusammen, bei
denen Fentanyl-Derivate als ,, China-White"- Heroin verkauft worden waren und es zum
Auftreten einiger Parkinson-Erkrankungen gekommen war. Der damals vorsitzende Richter
stellte den mdglichen medizinischen Nutzen von MDMA fest und schlug vor, esin die dritte
Liste aufzunehmen. Diesem Vorschlag folgte die DEA allerdings nicht, so da3 MDMA am 11.
Februar 1985 endgultig in die Liste | gelegt wurde. Dadie USA schon oft eine Art ,,VVorreiter-
Rolle" in der Drogenprohibition innehatten, lief3 ein weltweites Verbot von MDMA nicht lange
auf sich warten, sei es aufgrund internationaler Abkommen, oder auch, weil andere Regierungen
versuchten, das Problem auf die gleiche Art und Weise [6sen, wie die USA.

Das deutsche Betdubungsmittelgesetz (BtMG) beinhaltet drei Arten von Substanzen (Anlagen |
bislll), wobei die Stoffe der gleichen Gruppe Gemeinsamkeiten hinsichtlich des moglichen
medizinischen / therapeutischen Nutzens aufweisen sollen.

DaMDMA und seine nahestehenden Stoffe und Derivatein Anlage | zu & sect;1 Absatz 1 als
»hicht verkehrsfahige" Substanzen aufgenommen wurden, stehen sie dem Gesetz nach auf
derselben Stufe wie Heroin, Kokain, LSD und Cannabis. Die Gemeinsamkeit der in dieser
Anlage zusammengefaldten Substanzen ist, dal3 sie alle keinen medizinisch anerkannten Nutzen
haben sollen und ein hohes Mifbrauchspotential aufweisen. Des weiteren werden die Drogen
dieser Gruppe umgangssprachlich als ,, harte" Drogen bezeichnet. Die Drogenforscherin
C.Schmerl unterteilt das Charakteristikum , hart" in drel weitere ein. Zum ersten die
vergleichbare Menge, die bendtigt wird, um mittels einer Droge denselben Effekt zu erzielen,
wie mit einer anderen, zum zweiten die Qualitédt des Effekts einer Droge (z.B. MDMA im
Vergleich zu Heroin), und zum dritten ist in diesen qualitativen Eigenschaften einer Droge
»Harte" auch ein Maldstab daflr, mit welcher Geschwindigkeit eine Substanz bei regel maliigem
Konsum eine psychische oder physische Abhangigkeit hervorruft.



Wenn man nun die Eigenschaften von Ecstasy unter diesen Gesichtspunkten betrachtet, so stellt
sich die Frage, ob es zu Recht in eine Klasse mit Heroin oder Kokain eingeordnet werden darf.
Wegen der eingebauten Sicherheitssperre, der recht weichen Wirkweise und des relativ geringen
Abhangigkeitspotentials kann man MDMA meiner Meinung nach nicht auf eine Stufe mit den
erwahnten anderen Substanzen stellen.In den Niederlanden wird MDMA zusammen mit
Cannabis den ,,weichen" Drogen zugeordnet, was ich auch nicht optimal finde, meiner
Auffassung nach liegt Ecstasy zwischen den ,, harten” und ,,weichen" Drogen. Da aber nicht
davon auszugehen ist, dald Ecstasy in Deutschland in naher Zukunft legal erforscht werden darf,
oder auf seine mogliche Verwendung in Psychotherapien hin Uberprift wird, wirde es so oder so
keinen Sinn machen, wenn esin einer der anderen Klassen eingeordnet werden wirde.

4.1 Auswirkungen des BtM G in der Praxis

Hier soll ein kurzer Uberblick (iber das Mal der Strafe gegeben werden, mit welchem der Besitz
von Ecstasy oder @nlichen Substanzen belegt wird. Seitdem MDMA in das

Betaubungsmittel gesetz aufgenommen wurde, verhdlt sich grundsatzlich jeder, der im Besitz
davon ist, kriminell. Die juristischen Folgen, bzw.das Strafmal3 hangen in erster Linie

von der Quantitét des Drogenbesitzes bzw.des Verkaufes ab. Grundsétzlich wird ein Unterschied
zwischen einer ,,geringen Menge" und einer , nicht geringen Menge" gemacht. Bei der ,,geringen
Menge" handelt es sich um die Substanzmenge, bei der nach Anwendung des & sect; 29, Absatz
5 des BtMG von einer Bestrafung abgesehen werden kann (!). Hierfur wird allerdings die
Bedingung gestellt, dal? das Betdubungsmittel lediglich zum Eigengebrauch in geringer Menge
hergestellt, eingefiihrt, ausgefiihrt, erworben, oder auf andere Weise besessen wird. Bei MDMA
bedeutet dies, dal? den Strafverfolgungsbehtrden bei einer Menge von ca. 2-3 Konsumeinheiten,
welche mit einer Tablette mit einer enthaltenen Substanzmenge von ungefahr 100-150 mg
Reinsubstanz gleichzusetzen sind, die Mdglichkeit haben, von der Ahndung des Delikts
abzusehen. Allerdings wird die Anwendung dieses Paragraphen je nach Bundesland
unterschiedlich gehandhabt. So wird der & sect; 29, Abs.5 in Bayern nicht angewendet, so dal3
schon beim Besitz einer halben Ecstasy-Pille Geldbul3en von mehreren hundert Mark keine
Ausnahme sind. Zusétzlich gibt es noch den & sect; 31a des BtM G, nach dem von der
»Verfolgung" eines Téters abgesehen werden kann, wenn die Schuld des Betroffenen als
»gering" anzusehen ist, kein , 6ffentliches Interesse” an der Strafverfolgung besteht oder die
auffalig gewordene Person die Betaubungsmittel lediglich zum Eigengebrauch besitzt. Da der
Bundesgerichtshof bis jetzt noch nichts Endgultiges festgelegt hat, orientieren sich die einen

L andgerichte an den Entscheidungen der anderen. Die Grenzwerte fir ,, nicht geringe" Mengen
werden im Sinne weniger schwerer Félle wie folgt definiert:

MDMA 249 (ca. 200 KE 4120 mg)
MDEA 34g (ca. 200 KE 4170 mg)
MDA 48g (ca. 600 KE4& 80mg)
Amphetamin 10g (ca. 200 KE & 50 mg )
LSD 69 (ca. 120.000 KE & &micro;50)

Nach Schroers wird anstelle der Konsumeinheiten manchmal auch die Base der Substanz
zugrundegelegt (ebd., 1996, S.43).

Problematisch ist diese Grenzwertsetzung fur den Konsumenten allerdings in folgender Hinsicht:
Da es bisher sehr schwierig ist, seine Pillen auf ihre Zusammensetzung bzw. Ihren
Wirkstoffgehalt Uberprifen zu lassen, weil3 er nicht, mit wie vielen Pillen seiner derzeitigen
Sorte er diese Grenzwerte erreicht oder Uberschreitet. Dazu kommt noch, dal3 jedes Landgericht
entscheiden kann, dai’ die oben angegebenen Grenzwerte zu hoch



seien und die ,,geringen Mengen™ niedriger ansetzen konnen. Auf3erdem spielen bel einer
eventuellen Verurteilung noch andere Faktoren eine Rolle, z.B, ob die aufféllig gewordene
Person beim Verkaufen oder Weitergeben der Pillen beobachtet wurde (sehr unvorteilhaft), ob
sie schon vorher strafféllig wurde und ob sie ein Gestandnis abgelegt hat.

4.2 Zahlenmaterial des Bundeskriminalamtes zu Ecstasy und anderen ,, Partydrogen™

Nach dem Rauschgiftjahresbericht des BKA ist bel den polizeilich registrierten
Rauschgiftdelikten im Jahr 1995 eine deutliche Zunahme im Vergleich zu 1994 festzustellen
(ebd., 1995, S.11). Der Anstieg betragt 19,7%. Besonders bei den Partydrogen sind hohe
Zuwachsraten zu verzeichnen. Bei den Amphetaminen betrégt sie 102,3%, bei LSD 62.5%, bel
Kokain 25,9%. Die Zuwachsrate mit anderen Betaubungsmitteln, zu denen auch Ecstasy zahlt,
betrégt 40,9%.

"Die Gesamtzahl der Erstauffalligen Konsumenten harter Drogen (EKhD) hat mit einem Anstieg
um 4,9% auf 15.230 eine neue Rekordhohe erreicht, die ausschliefdlich auf die Entwicklung im
Bereich der synthetischen Betaubungsmittel zuriickzufihren ist.”

(BKA, Rauschgiftjahresbericht 1995, S.6).

Dagegen ist in Zusammenhang mit Heroin eine abnehmende Erstauffalligenzahl (-18.0%) sowie
eine gesunkene Sicherstellungsmenge (-41,3%) zu verzeichnen.

Auch bei den Sicherstellungszahlen in Zusammenhang mit Partydrogen ist ein rapider Zuwachs
zu beobachten:

Sicherstellungen in der Bundesrepublik Deutschland 1994 und 1995

Rauschgiftart 1995 1994
Heroin 933 kg 1590 kg
Opium 15 kg 35 kg
Kokain 1845 kg 767 kg
Amphetamin 138 kg 120 kg
Ecstasy 380.858 KE 238.262 KE
“L SD 71.069 KE 29.627 KE
UHaschisch 3809 kg 4033 kg

VM arihuana 10436 kg 21660 kg

“H aschischol 2834 kg 1434 kg

( Quelle: BKA Rauschgiftjahresbericht 1995, S.30)

Man sieht, dal? der grofte Zuwachs bel den Sicherstellungen mit 59% bel Ecstasy liegt, hingegen
die Sicherstellungen bei Heroin, wie schon gesagt, um 41,3% niedriger lagen.
Bei der Zahl der Erstauffalligen Konsumenten harter Drogen ist die Tendenz &hnlich:



Rauschgift 1995 1994
Gesamtzahl 15230 14512
Heroin 6970 8501

Kokain 4251 4307
Amphetamin 3119 2333

Ecstasy 2371 nicht bekannt
LSD 772 321

sonstige 26 490

(Quelle: BKA Rauschgiftjahresbericht 1995, S.49ff.)

» Erstaufféllige Konsumenten sind Personen, die im Berichtgahr erstmals der Polizel oder dem
Zoll in Verbindung mit dem Konsum harter Drogen aufgefallen sind. Dabel handelt es sich nicht
in jedem Fall um Rauschgiftabhangige, sondern auch um Personen, welche die Droge
ausprobierten oder um Gelegenheitskonsumenten. Aus polizeilicher Sicht kann hier keine
Unterscheidung getroffen werden."

(vgl.BKA, Rauschgiftjahresbericht 1995, S.49)

Dieteilweise sehr stark angestiegenen Zahlen im Bereich der synthetischen Drogen muissen
etwas relativiert werden. Es kann sein, dald durch die in jungster Zeit stark gestiegene Prasenz
der Ecstasy-Thematik in den Medien und die dadurch ausgel 6ste 6ffentliche Diskussion die
Behorden veranlaldt hat, in diesem Bereich verstarkt tétig zu werden. Esist davon auszugehen,
dal3 mit steigender Konsumentenzahl zwangslaufig auch die Bemiihungen der Polizei steigen,
dagegen etwas zu tun.

"Wahrscheinlich nimmt nicht nur die Anzahl der Konsumenten zu, sondern auch die der
Fahndungen und Razzien der Polizei"

(Wirth, N., 1996, S.38).

Festzustellen bleibt allerdings, dal3 die Tendenz eher in Richtung eines Anstiegs der Verbreitung
von Ecstasy geht und nicht in die eines Riickgangs.

[<<zuriick nach oben]

5. Die Techno-Kultur

Die offentliche Me nungsbildung und Wahrnehmung aktueller Jugendkulturen ist in den meisten
Fallen durch die Darstellung in den Medien wesentlich vorbelastet. Sténdig begegnet man sich
immer wieder wiederholenden Vorurteilen gegeniiber Jugendkulturen, die andauernd aktualisiert
werden. So war die Hippie-Bewegung eine , Horde bekiffter und L SD-berauschter junger



Menschen, die keine Lust hatten zu arbeiten und stattdessen wilde Orgien zusammen feierten”.
Das weitverbreitete 6ffentliche Bild der Techno-Szene kénnte man ungefahr so beschreiben: Die
Techno-Szene tanzt zu einer schwachsinnigen, kiinstlichen und monotonen Musik und steigert
sich in sinnlose, ungesunde und lediglich durch Drogen ausgel 6ste Tanzexzesse hinein, die von
Freitagabend bis Sonntagmittag andauern. Auf3erdem ist es eine kinstliche Jugendkultur, eine
von der Industrie gelenkte Massenmanipulation von Jugendlichen.

Im folgenden Kapitel soll die neben dem medialen Klischee real existierende Techno-Szene
beschrieben werden, die mit geschétzten 1,5 Millionen aktiven Teilnehmern neben der ,, Hip-
Hop"-Kultur die wichtigste der 90-er Jahreist (vgl. Richard, B., eigene Aufzeichnung der
Fachtagung Ecstasy, 1997).

5.1 Die Techno - Musik

5.1.1 Die Anfange von Techno

» 1echno is music made by humans; in its most definitive formsit sounds like it is made by
machines."

(Mc Ready, J. in Feist, U., 1996,S.63)

Wasist das fur Musik, die nach der Meinung einiger auch von Maschinen gemacht sein kénnte?
Ist es nur eine stumpfe und sinnlose Aneinanderreihung von synthetischen Ténen, oder steckt
mehr dahinter? Klaus Schulze, der fast 50-jdhrige Pionier elektronischer Musik, und seit 25
Jahren Produzent unzahliger Veréffentlichungen in diesem Genre, beschreibt den heutigen
Techno so:

"Dasist jafast genau das Gleiche, was wir in den siebziger Jahren gemacht haben, nur dal3 die
Produzenten heute eine durchgehende Bassdrum darunterlegen.”

(Claus, C. in Rabes, M./ Harm, W., 1997, S.74).

Diese durchgehende Bassdrum, die einen gleichmaliigen und stampfenden Rhythmusim 4/4 -
Takt produziert, war Mitte der achtziger Jahre das revolutionédre Element im Bereich der
elektronischen Musik.

Eigentlich beginnt die Geschichte des Techno bereits mit der Moglichkeit des Kaufes eines
elektronischen Musikinstruments. Der bereits erwahnte Klaus Schul ze bildete zusammen mit

» Tangerine Dream" und der Gruppe ,, Kraftwerk" das Fundament el ektronischer Musik, auf das
sich fast jeder heute populére Musiker dieses Bereiches beruft. Die 1968 gegriindete
Dusseldorfer Gruppe Kraftwerk definierte ab 1975 die Musik auf eine neue Art und Weise, as
sie konventionellen Musikinstrumenten den Riicken kehrte und anfing, ihre Musik mit dem
damals auf den Markt gekommenen ,, Moog-Synthesizer" vollsynthetisch zu komponieren. In den
achtziger Jahren beschéftigten sich dann Musiker bzw. Produzenten mit den Moglichkeiten, die
sich bieten, wenn man zwei Platten nebeneinander laufen |&3t, sie vom Tempo her aneinander
angleicht und zwischen ihnen hin und her springt, um so einen neuen ,, Track™ zu kreieren. Als
dann die ersten Schlagzeugcomputer auf dem Markt erschienen, folgte die Idee, der Musik einen
durchgehenden Beat zu verpassen und die einzelnen Lieder ineinander tibergehen zu lassen, um
so die lllusion eines einzigen, die ganze Nacht lang andauernden Stiicks zu schaffen.So wurde
der Person des Diskjockeys (DJ) eine ganz neue Bedeutung zuteil.

Als,Keimzelle" des Techno gelten die Stadte Chicago und Detroit, Chicago mit einem eher vom
Disco-Sound der siebziger Jahre beeinfluf3tem, Detroit mit einem etwas hérterem und
schnellerem Sound. Seltsamerweise war es gerade die Musik von Kraftwerk, in Deutschland
lange Zeit nicht gerade erfolgreich, die im rezessionsgebeutelten Detroit grof3en Anklang fand
und die von den Vorreitern der Szene wie Juan Atkins und Derrick May als Initialztindung



bezeichnet wird, ohne die der heutige Techno wohl gar nicht existieren wirde (vgl. Claus, C. in
Rabes, M./ Harm, W., 1997, S75).

In Europa, genauer in England, begannen DJ's 1987 damit, Soul-und Funkanklénge aus Chicago
sowie Techno-Anklange aus Detroit zu verbinden und sie mit langgezogenen ,, fiependen und
schrillen” Toénen zu verbinden. Die , Acid-House"-Welle wurde ausgel st und schwappte auch in
Form von Parties und gelben ,, Smileys" in allen erdenklichen Variationen nach Deutschland
Uber. Diese Welle flaute allerdings genauso schnell ab, wie sie gekommen war. 1990 wurde dann
das Geburtsjahr von Techno, wie man ihn heute kennt. Frankfurt am Main und Berlin
kristallisierten sich als Zentren des neuen Sounds heraus und die ersten DJ's, die ihn auflegten,
zahlen heute noch zu den Fuhrenden innerhalb der Szene (WestBam, Sven Véth, Dr.Motte).
Viele Anhénger sorgten sich damals noch darum, dal? Techno durch seine schnell einsetzende
kommerzielle Ausschlachtung dasselbe Schicksal wie die einige Jahre zuvor populére Neue
Deutsche Welle ereilen kdnnte, namlich das schnelle Verschwinden. Dem war aber keineswegs
S0.

Durch eine friih einsetzende Aufsplittung der Szene in autonome kleinere Sparten und durch
enormen Anklang und eine sich rasch verbreitende Popul aritét setzte sich Techno in der
Musiklandschaft fest und ist zu einer eigenstandigen Musiksparte geworden.

5.1.2 Unterarten von Techno

Aufgrund der Aufsplittung der Szene, der Variabilitéat dieser Musik und der Kreierung immer
neuer Stile im Bereich der elektronischen Musik ist es heutzutage eigentlich unmoglich
geworden, von der Techno-Musik zu sprechen. Die verschiedenen Stilarten werden eigentlich
nur unter diesem Begriff zusammengefaldt. Zwar mufd man bedenken, dal? einige angeblich neue
Unterarten lediglich von gewitzten Marketing-Strategen erdachte Synonyme fiir bereits
Dagewesenes sind, um die Umsétze anzukurbeln, aber insgesamt bestehen teilweise doch recht
gravierende Unterschiede zwischen den Besuchern verschiedener Parties. Die einzelnen Gruppen
und die damit auch verschiedenen Motive, eine Party zu besuchen, sind auch aus dem
Blickwinkel sozial padagogischer Arbeit zu betrachten. Deshalb beschreibe ich im folgenden
einige der Unterarten des Oberbegriffes Techno. Hierbel einen Anspruch auf Vollstandigkeit
geltend zu machen, ist nicht méglich. Tellweise verzweigen sich die Gruppen im einzelnen noch
weiter, teilweise ist esreine Interpretations - oder Ansichtssache, in welche Sparte ein Track
eingeordnet werden miifdte. Bei der Beschreibung beziehe ich mich einerseits auf den Vortrag
von Dr. B. Richard, gehalten im Rahmen der Fachtagung ,, Ecstasy” zum Thema,, Techno -
Musik", andererseits greife ich auf eigene Erfahrungen mit der Musik und dem Publikum auf
verschiedenen Parties zurick.

Hauptunterscheidungsmerkmal der einzelnen Stileist die Anzahl der Bass-Drum-Anschlége pro
Minute, also die ,, Geschwindigkeit" eines Tracks. Diese wird im Allgemeinen mit der
Abklrzung Bpm (Beats per minute) bezeichnet.

Trance

Trance ist wohl eine der wichtigsten und meistverbreiteten Unterarten des Techno. Siewird al's
Trance bezeichnet, weil sieim Gegensatz zu einigen anderen Unterarten keinen besonderen Wert
auf besonders hohe Geschwindigkeit legt, die Bpm-Zahl bewegt sich zwischen 120 und 170.
Trance versucht vielmehr, den Horer durch Einsatz von fir das Ohr ,,wohlklingenden™" sich oft
wiederholenden Passagen in eben eine solche Trance zu versetzen.

, Trancezustdnde konnen durch viele Formen der Musik erreicht werden, meist sind es diese



genialen Verbindungen von einigen wenigen Soundelementen, die die Zuhtrenden durch
sténdige Wiederholungen auf andere Levels zu heben vermogen.”

(Koch, 1995, S.102).

Bekannte Vertreter der Trance-Musik sind Sven Véth, Cosmic Baby, Laurent Garnier und Gary
D.

Breakbeat, Jungle, Drum and Bass

Bei diesen Spielarten erfolgt eine Form der Vermischung von Techno und HipHop. Hip Hop
Rhythmen werden in ihrer Geschwindigkeit gepitcht, das heif3t beschleunigt, und von
stakkatoartigen Snare-Drum-Anschl&gen untermalt. Kennzeichnend ist eine nicht durchgangige
Bassling, die Bass-Drum-Anschlége werden vielmehr mit den Snare-Anschléagen zu einer auf
den ersten Horeindruck ziemlich hektischen und unhomogenen Mischung verstrickt. Auch das
Grundtempo des Breakbeats ist ziemlich hoch, die Bpm-Zahl liegt zwischen 60 und 180.

Beim Jungle, der vor ca. zwel Jahren eine grof3en Medien-Hype erlebte, wird diese Mischung
noch durch Reggae-Anteile, teilweise mit vereinzelten Stimmen und / oder Gesang erganzt.
Drum and Bassist ein typisches Beispiel fur die Einfiihrung eines alten Produktes unter neuem
Namen, was natrlich auch neue Kéufer beschert. Im Grunde ist es nichts anderes al's der
beschriebene Breakbeat, lediglich etwas ruhiger und nicht ganz so hektisch. In einigen Tracks
findet man sogar Merkmale der Jazz-Musik wieder (Saxophon, warme Frauenstimmen).

Acid

Acid-Musik ist mit 130 -160 Bpm zwar nicht besonders schnell, stellt aber dennoch eine eigene
Untergruppe der Techno-Musik dar. In keiner anderen Unterart des Techno ist namlich ein
technischer Ausriistungsgegenstand so wichtig wie der 303-Synthisizer von der Firma Roland fur
Acid. Mit diesem Gerét lassen sich Tone auf beliebige Art und Weise sowohl in ihrer Lange als
auch inihrer Hohe variieren, was den typischen , Sound" dieser Musik ausmacht. Man kann sie
mit den Adjektiven schwirrend, hoch, zwitschernd und nervés beschreiben.

Vertreter des Acid-Sounds sind Miss Djax und Ritchie Hawtin.

Gabber

Gabber gilt als die schnellste, aggressivste und extremste Form der Techno-Musik, weshalb sie n
vielen Stellen auch als ,,Hardcore-Techno™ bezeichnet wird. Aufgrund seiner Schnelligkeit, die
Bpm-Zahl betragt 150-250, ist Gabber eigentlich gar nicht mehr tanzbar. Stattdessen werden
Arme und Beine wie verriickt nach vorne geworfen, was diesem ,, Tanzstil” ein recht seltsam
anzuschauendes Erscheinungsbild verleiht. Gabber ist vor allem in den Niederlanden sehr
populér, er gilt hier al's Ausgleich zu der sonst meist recht ruhigen Musik auf Parties, auf denen
meist House-Musik gespielt wird. Entsprechend der Geschwindigkeit der Musik ist Speed die
unter den Gabber-Anhangern meistverbreitete Droge, anders 183t sich der anstrengende
Bewegungsstil wohl auch nicht realisieren.

Obwohl die Techno-Szene im Allgemeinen als sehr gewaltfrei gilt, stellt die Gabber-Szene eine
Ausnahme dar. Gerade unter den gewaltbereiten Anhangern der in deren Augen verfeindeten
Furballvereine Feynod Rotterdam und Ajax Amsterdam ist Gabber sehr beliebt, und diese Fehde
wird des 6fteren auf Gabber-Parties ausgelebt. Auch eine gewisse ,, Rechtslastigkeit” in der
politischen Gesinnung kann man hier des haufigeren antreffen.

House



Die House-Musik hat ihre Wurzeln im Disco-Sound der siebziger Jahre. Obwohl sie heute eine
eigenstandige Sparte innerhalb der Techno-Musik ist, kann man sie als Vorlaufer von Techno
bezeichnen. Wie oben beschrieben gilt Chicago mit seinem House zusammen mit Detroit al's

» Geburtsstétte” von Techno. House ist von seinem Grundtempo von 110-140 Bpm relativ
langsam. Als charakteristisch gelten ,,jazzige" Untertone und sehr oft der Einsatz von
»richtigem" Gesang. Gerade bel schwulen Partygangern ist House sehr beliebt. Das
Durchschnittsalter des Publikumsliegt in der Regel etwas hoher als das auf anderen Parties. Auf
ein , freakieges und teilweise auch edleres Styling legen die Besucher von House-Partys einigen
Wert.

Ambient

Wenn es auf einer Techno-Party einen Chill-Out Bereich gibt, dann wird dort fast immer
Ambient gespielt. Esist eine sehr ruhige Musik, bel der in vielen Fallen Uberhaupt keine
durchgehende Basdlinie enthalten ist. Statt dessen werden viele angenehm und ruhig klingende
Tone oder Passagen zu einer ,, Klangcollage" zusammengefligt, diein ihrer Art oft an meditative
Musik erinnert. So eignet sie sich gut dafur, in Chill-Out Raumen, die ja zur Erholung und
AbkUhlung der Party-Besucher gedacht sind, gespielt zu werden.

Bekannte Ambient-Projekte sind The Orb, KLF und The Future Sound Of London.

GOA-Trance/ Techno

Diese Unterart von Techno ist nach dem Bundesstaat in Indien benannt, der schon seit langer
Zeit fur besondere Parties am Strand oder im umliegenden Regenwald bekannt ist. Unter den
Besuchern von Goa-Parties kann man oft Verweise auf die Hippie-Generation finden. Dies fangt
bei der Kleidung an, die oft an die Mode der siebziger Jahre angelehnt ist. Dies &ul3ert sich auch
an oft zu sehenden Schlaghosen, bunter Kleidung mit teilweise psychedelischen Mustern und
langen Haaren der Besucher.

Die Goa-Musik ist in ihrer Art ziemlich eingangig, , tribal-hnliche" Einfliisse sind genauso oft
zu finden wie psychedelische Passagen in vielen Wiederholungen und Variationen. Meistens gibt
esinnerhalb der einzelnen , Tracks" einen akzentuierten Hohepunkt, der fir den Horer / Tanzer
besonders energiereich heriiber kommt.

Aufféllig auf Goa-Partiesist dasim Gegensatz zu anderen Techno-Parties deutlich hohere
Durchschnittsalter der Besucher und die geringe Verbreitung von teurer Kleidung mit
Aufdrucken bekannter Hersteller. Des weiteren kann man eine klare Tendenz zum ungehemmten
Einsatz von Drogen erkennen, wobei gerade L SD von vielen Besuchern favorisiert wird. Auch
wird auf fast jeder Goa-Party Lachgas aus Druckbehdtern verkauft, wozu ich leider keinerlei
Literaturverweise gefunden habe.

Eine gewisse ,,Naturndhe" kann man in der Goa-Szene auch beobachten. Innerhalb der Techno-
Szene gibt es keine Unterart, in der Freiluftparties auf Feldern, im Wald oder Steinbriichen
vorkommen. Dies kann man wohl auch als eine Art Reminiszenz an die Hippie-Bewegung
eshen.

5.2 Techno - Parties und das Publikum

5.2.1 Die Techno-Party als Gesamtkunstwerk



Eswaére falsch zu denken, eine Techno-Party besténde lediglich aus einer grof3en, leeren Halle,
ein paar DJs und einer Musikanlage. Digjenigen Veranstalter, die noch nicht vor dem Reiz des
schnellen Geldes kapituliert haben und in die Organisation einer Party viel Zeit und Mihe
investieren, beachten immer noch einen der Aspekte, die Techno zu dem gemacht haben, was er
heuteist.

Um eine Techno-Party zu einem Gesamtkunstwerk werden zu lassen, mussen Flyer
(postkartengrof3e Pappzettel) gedruckt werden, die auf die Party aufmerksam machen, also fir sie
werben. Die Dekoration der Halle mul? geplant und realisiert werden, und die Zusammenstellung
des Programmablaufs sollte stimmig sein, denn die Leute zahlen viel Geld fur eine Party , und
dementsprechend sollte auch der Gegenwert sein, den sie dafir bekommen.
Dalanganhaltendes Tanzen eine kraftezehrende und schwei (3treibende Angelegenheit ist, hat es
sich auf Parties ziemlich schnell etabliert, einen Chill-Out Raum einzurichten, sofern esdie
raumlichen Gegebenheiten zul assen.

»Auf den Parties befinden sich zumeist sog."chill-out”-Raume, haufig mit Matratzen ausgel egt
und ,,spacig” eingerichtet.”

(Schroers, A., 1996, S.65).

In diesem Chill-Out ist es mdglich, sich hinzusetzen, es wird vorwiegend Ambient gespielt
(siehe Unterarten des Techno), und die Temperatur sollte ein bif3chen niedriger als auf der
Tanzflache sein. Auf vielen Parties wird mittlerweile auch kostenl os frisches Obst angeboten,
sicherlich eine gute Sache, angesichts der Eintrittspreise aber durchaus im Bereich des
Moglichen.

Fast genauso wichtig wie die Musik ist eine gute Dekoration auf einer Party. Es werden auf die
Musik abgestimmite Lichtanimationen verwendet, genauso wie Diaprojektionen und
Videobeamer. Gerade auf diesen Punkt legt Hans Cousto vom Berliner Verein ,Eve & Rave"
sehr viel Wert. Er vergleicht eine Diskothek von der technischen Seite her mit einer

» Grolraummindmachine”. Mindmachines sind technische Aufbauten in z.B. kleinen Zelten, in
denen der Betrachter entspannt liegt und von allen Seiten mit visuellen und auditiven Reizen
versorgt wird. Diese Reize wirken mit bestimmten Schwingungen und Frequenzen, die
elektronisch durch einen Computer nach streng wissenschaftlichen Kriterien gesteuert werden,
auf das Gehirn ein. Ziel dieser Mindmachinesist es, den Betrachter in kurzer Zeit in tiefe
Entspannungszustande zu versetzen. Mindmachines werden in der Medizin angewendet,
vorwiegend im Bereich der Sucht-und Schiaftherapie, genauso wie bei Meditationsiibungen (vgl.
Cousto, H., 1995, S.60-62).

Techno, und vor allem die Parties, auf denen Techno gespielt wird, besteht nicht nur aus der
Musik, wobel sie nattirlich das ausschlaggebende Kriterium ist. Aber Licht, Sound und
Rhythmus bestimmen die Stimmungen der Besucher mit. Und diese Faktoren bilden zusammen
mit den teinehmenden TanzerInnen und dem DJ ein ,, multimediales Gesamtkunstwerk™ (ebd.,
1995, S.32).

"Der Ecstasy-Rausch ist bei diesen Veranstaltungen eingebettet in ein ,, Gesamtkunstwerk™ aus
Tekkno-Musik, Tanz, Laser- und Licht-show, Dekoration, Ambiente und stimulierenden
Personen.”

(Schroers, A., 1996, S.65)

In letzter Zeit ist alerdings ein gewisser Riickgang bel Massenveranstaltungen zu erkennen,
abgesehen nattirlich von solchen Events wie der ,,Mayday"-Party in in Dortmund bzw. Berlin.
Diese Party wird auch alsdie,,Muitter aller Parties’ bezeichnet Claus, C. in Rabes, M. / Harm,
W., 1997, S.84). Dieser Riickgang hangt sicherlich mit der 1995 / 96 quantitativ stark
angestiegenen Zahl von grof3en Raves zusammen, bei denen allerdings die Qualitét des 6fteren
stark zu wiinschen Ubrig lief3.

» 1N der jingsten Vergangenheit betraten immer wieder regelrechte Abzocker das Feld, die fur
wenig Aufwand viel Geld verlangten und so den ehrlichen Veranstaltern das L eben schwer
machten."”



(ebd., S. 84).

Eine Art Richkehr in die kleinen Clubs hat stattgefunden, die Raver scheinen mittlerweile lieber
im ,kleineren Kreise" mit 200-300 anderen zu feiern als auf Grol3veranstaltungen mit
Besucherzahlen, die teilweise Gber 10.000 lagen. Auch in Bezug auf die ,,Mayday" mehren sich
die Meinungen derer, die das ganze fur eine rein kommerzielle Angelegenheit halten.
»Allerdings werden auch hier [ bei der Mayday, Anm.d.Verf.] die Stimmen derer lauter, die ein
abfallendes Niveau zugunsten eines héheren Profits beftrchten.”

(ebd., S84).

5.2.2 Wer besucht Techno-Parties?

Von dem typischen Techno-Publikum zu sprechen, ist wegen der Buntgemischtheit eines Party-
Publikums eigentlich gar nicht mdglich. Einer der am hochsten gehaltene Wert der Szeneiist die
Toleranz anderen gegentiber.

» Die Partygaste sind nach Alter, Bildungsstand, Abstammung und sozialer Schicht bunt
durcheinander gewurfelt, und genau das macht die Szene aus."

(Wirth, N., 1996, S.50).

Die Besucher von Techno-V eranstaltungen stellen gewissermalien einen ,, Schmelztiegel" aller
bisher dagewesenen Szenegruppierungen dar, die in der Musik gemeinsame V orlieben gefunden
haben (Tanz, Spal3, Ekstase) und diese im Techno ausleben kdnnen.

» S0 wird es moglich, dald Skin-Heads, ehemalige Anhanger der Indie-, Punk-, Schwulen- und
Okoszene gemeinsam ein , Party-Imperium” aufbauen konnten.Wahrend alle anderen Musik
szenen eine Spezifizierung in Bezug auf die Verhaltnisse, Probleme und Stimmungen der
unmittel baren Umwelt haben, ist Techno offen.”

(Zeitschrift ,,Highlife', 1/97, S.40).

Eine der Hauptsachen ist es, kein Spiefier zu sein, sondern aufféllig und ,, abgefahren” angezogen
zu sein. Und in kaum einer anderen Szene findet man eine dermal3en grof3e Vielfalt von
phantasievollen Outfits, die manchmal eher an Karneval erinnern, as an eine Party.

Die Party-Szene setzt sich Uberwiegend aus 16-22-Jahrigen zusammen, aber es finden sich auch
dltere Besucher, die Grenze nach oben ist eigentlich offen, Wirth fuhrt hier als Beispiel Hans
Cousto an, den 47-jahrigen Mitarbeiter von ,,Eve & Rave e.V. und Verfasser des Buches,,Vom
Urkult zur Kultur".

Sehr aufféllig ist allerdings der grof3e Anteil von unter 18-jdhrigen, die sich nach dem
Jugendschutzgesetz noch gar nicht in Diskotheken oder Nachtclubs aufhalten dirften.

Die wenigsten der Techno-Fans sind in ihrem ,, Alltagsieben™ sozial auffallig, die meisten
befinden sich in funktionierenden sozialen Beziigen und gehen wahrend der Woche zur Arbeit
oder in die Schule. In der FAZ wird Techno als,, die Musik vor allem weif3er Mittelstandskids'
beschrieben (ebd, 07.07.94). Diesist vor dem Hintergrund der mit dem Besuch einer Party
verbundenen finanziellen Aufwendungen gut nachvollziehbar. Bel einer groferen Party / Rave
liegen die Eintrittspreise in einer Spanne von 25,--50 DM ,-. Auch in einer Disko, in der Techno
gespielt wird, muf3 der Besucher in der Regel hdhere Eintrittspreise in Kauf nehmen, alsin einer
»nhormalen" Disko. Dazu kommen die Preise fur Getranke, Drogen und eventuell noch passendes
Outfit. So kommt man schnell auf Kosten fir einen Abend, die ab mindestens 50.- DM, meistens
aber zwischen 100,- und 150.-DM liegen (vgl. Wirth, N., 1996, S.50). Es wird deutlich, dal3 es
sich finanziell schlechter gestellte Leute nicht leisten kdnnen, Techno-Parties zu besuchen.

Innerhalb der Szene ist jedenfalls keine Aussteigermentalitét zu beobachten:

»Die Anhanger sind keine abgewrackten 'Aussteiger’ und sie verstehen sich auch nicht als solche.
Stark vertreten sind Arzthelferinnen und Kaufleute, Versicherungsvertreter, Beamtenanwarter,



Studentinnen, Krnkenpfleger und Sprachenschler.”

(Hurrelmann, K. in Magazin fur die Polizei, 26, 1996)

Insgesamt gesehen kann man zwei Gruppen von Party-Besuchern ausmachen, wobei die Grenzen
alerdings flieRend sind. Zum einen sind es digjenigen, die sich zum grof3en Teil Uber Techno
identifizieren, ihn gewissermal3en zu einem Lebensinhalt gemacht haben und sich der Szene
zugehorig fuhlen. Zum anderen gibt es Leute, die sich zwar nicht unbedingt mit der Techno-
Kultur identifizieren und sich auch nicht als Raver fuhlen, aber dennoch Techno-Parties
besuchen und dort genauso viel Spal? haben wie die anderen, nur dal3 ihre Kontakte mit der
Szene quantitativ weniger sind.

Helmut Ahrens, der sich mit den verschiedenen Techno-Szenen befaldt hat, ordnet die Berliner
Szene von der Altersstruktur her zwischen 16 und 36 Jahren an. Der ,, harte Kern" indes, al'so
Leute, die der Szene schon seit mehreren Jahren zugehorig sind, 1ége zwischen 20 und 26 Jahren.
Das Verhdltnis der Geschlechter sei freitag abends noch ziemlich ausgewogen, andere sich aber,
je weiter das Wochenende fortschreitet. Samstags bestande das Publikum nur noch aus einem
Drittel biseinem Viertel aus Frauen. (vgl. Ahrens, H., 1993, S.37)

5.3 Politische und moralische Werte und Idea e der Techno-Szene

Uber politische und moralische Werte innerhalb der Techno-Szene gibt es sehr viele
verschiedene Auffassungen. Wahrend einige Autoren in der Rave-Szene eine Fortsetzung
revolutionarer Traditionen sehen (z.B. T. McKenna), sprechen andere den Party-Besuchern
jedes politische Bewul3tsein ab und ordnen Partiesin die Sparte , kollektives
Wochenendvergniigen gelangweilter Mittelklassekids' ein. Aufféllig in der Literatursichtung ist
die Tatsache, dal? auf der einen Seite Leute, die mit Techno zu tun haben, oder aktiv in der Szene
tétig sind, sich auf eine positive Art und Weise zu solchen Fragestellungen zu auf3ern, wahrend
andere kein einziges gutes Wort fur die Techno-Fans Ubrig haben. Im folgenden sollen erstmal
Beispiele aus der Literatur gegeniibergestellt werden, die zeigen sollen, wie weit die Meinungen
ausei nandergehen.

Einige Autoren sehen in der Techno-Szene eine Basis oder ein Potentia fur politische
Veranderungen, so z.B. der weiter oben erwahnte T. McKenna:

»| seethe rave culture, developing here at the end of the 20th century, as the inheritor of all this
energy - Modern art, Jazz, Rock and Roll, Dada. The whole antibourgeois impul se which began
as an avatgarde agendain the late 19th century is actually an impulse for cultural survival that is
probably our last sane thought before we descend into the Apocalypse or something."”
(Interview in der Zeitschrift , Alternative Press’, aus Krollpfeiffer, K., 1995, S.88).

McKenna erwéahnt in diesem Kontext auch ein ,,archaisches Revival", das eine Basis fur
politische Verénderungen darstellen kénnte (vgl.ebd., S. 88).

Autoren wie eben dieser McKenna nennen die Rave-Bewegung in einem Atemzug mit der ,, 68-
er Revolte" und dhnlichen revolutionéren Jugendbewegungen, wahrend andere die Szene fir
etwas ganzlich Unpolitisches halten. In dem bereits zitierten Artikel aus der FAZ vom 07.07.94
schreibt der Autor folgendes:

»Nach Jahrzehnten, in denen Jugendbewegungen und Popmusik jeglicher Stilrichtungen
ausnahmslos a's Gegenkulturen verstanden wurden, deren Schicksal friher oder spater
unweigerlich in Kommerzialisierung und Vereinahmung mundete, hat Techno den einzig
maoglichen Weg gewahlt, mit seinen Idealen nicht zu scheitern. Techno hat keine Ideale. Er hat
keinen politischen oder gesellschaftskritischen Aspekt.”

(Spiegel, H., ebenda).

Es gibt einige kritische Stimmen wie diese, die den Techno-Anhangern jedes politische
Bewultsein absprechen und Techno-Parties als reines Fluchtphdnomen sehen, in welches der
Alltag in al seiner Eintonigkeit keinen Zutritt hat und anstelle dessen Drogen konsumiert



werden, um sich nicht mit deprimierenden Gedanken rumschlagen zu mussen. Andere Autoren
gehen sogar noch einen Schritt weiter und bezeichnen die Techno-Anhénger als Menschen, fir
die aul3er der Party gar nichts anderes von Wert ist:

»Das Leben dieser Menschen [das der Techno-Anhanger, d. Verf.] beschrankt sich aufs
Wochenende - oder wenigstens das, was sie a's L eben bezeichnen und erleben. Fir sieist der
Alltag eine Qual, die Arbeit ist frustrierend, die Arbeitslosigkeit beschdmend. Nur das
Wochenende zé&hlt, die Flucht aus dem Alltag, die Flucht in das, was als wirkliches L eben gil
t(...) Diese Jugend ist mafd os, sie kennt keine Grenzen, die Flucht darf keine Minute zu frih zu
Ende sein. Zu trist ist die Aussicht auf die nachste frustrierende Woche, die nur Uberstanden
wird, well auch danach wieder ein Wochenende folgen wird. Es gibt nichts mehr, was diese
Menschen freut. Die Gesellschaft hat ihnen nichts mehr zu bieten. Sie leben nicht, sie existieren
(...) esgibt keine Ziele, die locken, alles erscheint hohl und schal.”

(Rufer, M., 1995, S.229).

Ich kdnnte noch zweil weitere Seiten mit ahnlichen Zitaten dieses Autors fillen, aber anhand
dieser Zeilen wird seine Meinungstendenz wohl schon mehr als deutlich. Nichts gegen freie
Meinungsaulierung, aber eine Gruppe von Menschen, die zahlenm&ldig in die Hunderttausende,
wenn nicht sogar in die Millionen geht, halte ich nicht mehr fur vertretbar sondern fur auRerst
unsachlich und diffamierend. Auch wenn die Anhénger der Techno-Bewegung nicht gerade die
Politischsten sind, kann man wohl nicht soweit gehen und ihnen ein ,,Leben” absprechen und
ihres nur als Existenz bezeichnen.

Sachlicher sind da schon eher die Aussagen des Techno-Autors Patrick Walder, der schreibt :
»Aul3er in der Wahl ihrer Genufl3mittel unterscheiden sich die Raver kaum vom Rest der
Gesellschaft. Die vielbeschworene Raving-Society ist so gesehen nicht viel mehr alseine
Konsumgemeinschaft in der Konsumgesellschaft. In zwel nicht unwesentlichen Punkten
unterscheidet sich die Rave-Szene aber doch von unserer Hau-rein-den-Schrott-Society. Erstens
sind die Drogen ihrer Wahl illegal, und zweitensist das Ziel des Konsums...ein exzessiver
Rauschzustand, der bekanntlich mit den tragenden Stiitzen unserer Gesellschaft zu kollidieren
droht: Arbeit, Disziplin und Ntchternheit zhlen nicht gerade zu den Grundfesten der Raving-
Society."

(Walder, P. in Ecstasy: Pravention des MifRbrauchs, 1995, S.30).

Die Techno-Besucher unterscheiden sich also lediglich in ihre Wahl der Drogen vom Rest der
Jugendlichen? Nein, das alleine reicht nicht aus, um das Phéanomen und die enorme
Anziehungskraft dieser Party-Kultur zu erkléren. Techno ist, vergleichbar mit der Hippie-
Bewegung der 60er Jahre ein Lebensstil. Esist eine Kultur, bei der das,, Gut-drauf-sein” und das
intensive Erleben unweigerlich dazugehdren. Um dies zu erreichen, ist es alein mit einer
Mischung aus spezieller Musik und speziellen Drogen nicht getan. Dazu gehort auch eine eigene
Asthetik in Farbe und Stil (siehe Szenezeitschriften , Frontpage" und , Raveline"), welche sich
auch auf den sehr phantasievoll und individuell gestalteten Ankiindigungen fur Parties (eben die
sog. ,, Flyer") bemerkbar macht. Typisch sind auch eine spezifische Kleiderordnung und ein
spezielles Wertesystem. Zu diesem Wertesystem gehdren vor allem Aspekte wie Toleranz,
Offenheit, Ehrlichkeit und das schon erwahnte ,, Gut-drauf-sein”. Negative Aspekte wie schlechte
Laune, Niedergeschlagenheit, Angst oder Trauer sind auf einer Techno-Party nicht besonders
gern gesehen (auf einer anderen Party wahrscheinlich genauso wenig). Die Toleranz wird
innerhalb der Techno-Bewegung besonders hoch gehalten. Man hort immer wieder, daf’ dort
kein Unterschied gemacht werde zwischen Schwulen, Lesben oder Heterosexuellen, dal? es egal
sei, woher jemand komme, oder welcher sozialen Schicht man angehort. Genauso unwichtig sel
im Grunde genommen die politische Gesinnung, die Hauptsachen sind das Frohlichsein und die
Bereitschaft zum guten ,, Abfeiern”. Dazu der schon weiter oben erwahnte DJ WestBam :

»FUr unsist die Raving Society eine eigene Welt mit eigenen Regeln und Strukturen, die
‘allergeilste Form von Demokratie'. Fir unsist sie a higher community with a higher reality, mit
einer eigenen Sprache und eigenen Feiertagen.”



(TAZ vom 25.11.94).

Ein Motto der Techno-Bewegung lautet ,, Leben und Genief3en” (vgl. Spohr, B., in , Partner-
Magazin", Juni/Juli 1995, S.11). Dazu gehort es, kreativ zu sein, frohlich, schon, individuell und
anders als alles andere. Wer sich gut in Szene setzen kann, wird dafUr auch mit Applaus und
Anerkennung bedacht, wer nicht durch besondere Verhatensweisen auffalt, bleibt im
Hintergrund und wird nicht weiter beachtet. Ist das nicht das exakte Ubernehmen der Merkmale
unserer Leistungsgesellschaft? Wer viel leistet, bekommt die gewlinschte Anerkennung, wer
scheitert, bleibt auf der Strecke? Die Gefahr einer Abwertung ist auch innerhalb der Szene grol3.
» Wer beim Klamottenkauf daneben gegriffen hat, wird an Tagen mit hohem
Besucheraufkommen an den Turen der Clubs wieder abgewiesen oder erntet Stirnrunzeln und
Kritik."

(ebd., S.12).

Die Techno-Szene ist, wie Walder es behauptet, demnach vielleicht wirklich nur eine
Konsumgemeinschaft in der Konsumgesellschaft, in der an den Teilnehmer genauso grofie
Anforderungen bezliglich seiner Leistungsfahigkeit gestellt werden, wiein der ,normalen”
Gesellschaft.

Bei genauerem Hinsehen entpuppt sich die Techno-Gemeinschaft im Grunde genommen
keineswegs a's locker, offen, freundlich und vorurteilsfrei. Dazugehéren, in die Party integriert
zu sein, kommt nicht von alein. Esist eine Ehre, die man sich erst verdienen mul3. Bietet man
einen interessanten Eindruck und verbreitet gute Stimmung, ist man ein Gewinn fr die Party
und wird akzeptiert. Letztlich ist die Szene also Uberaus leistungsorientiert. Vor alllem bei
Jugendlichen stellt sich oft die Frage: ,,Binich okay?' In der Techno-Szene mit ihrem Kult der
Selbstinszenierung lautet diese Frage: ,,Bin ich toll und brillant genug, um hier bestehen zu
konnen?'

»Nur wer sich anstrengt, wer leistet, wer eine gute Show macht, bekommt die begehrte
Anerkennung und damit fir kurze Zeit das Gefhl, nicht nur gut, sondern sehr gut, brillant zu
sein.” (ebd., S.13).

Ich mochte es keineswegs dem Autoren Rufer gleichtun und die gesamte Techno-Szene Uber
einen Kamm scheren, aber eine gewisse Tendenz zu der beschriebenen Leistungsorientiertheit ist
meiner Meinung nach nicht von der Hand zu weisen.

Zusammenfassend |83 sich sagen, dal3 die Techno-Anhanger innerhab der Szene recht klar
definierte politische und moralische Grundhaltungen einnehmen, zu denen vor allem Toleranz,
Akzeptanz, Offenheit und Friedfertigkeit gehtdren. Neueinsteiger missen sich daran halten, wenn
sie angenommen werden mochten. Vielleicht erscheinen Umwelt- und politische Problemein
ihrer Gesamtheit als zu grof3, um gel6st werden zu kénnen. Sich zu engagieren und dann
erkennen zu mussen, dal3 das Engagement nicht ausreicht, um erfolgreich zu sein, ist
desillusionierend. Deshalb 1&f% man es lieber und kann so auch nicht enttéuscht werden. In der
heilen Party-Welt kann die Sehnsucht nach einem gemeinschaftlichen Miteinander in Frieden
und ohne Aggressionen ausgel ebt werden, und esist gut denkbar, dal’ dieses Verhaten auch im
»nhormalen" Leben positiven Einfluld auf das Sozialverhaten der Raver hat. Hierzu nochmals DJ
WestBam in einer Reportage des ARD :

» Eine Jugendbewegung, die authentisch sein will, mul3 von finalen Heilsbotschaften Abschied
nehmen. Befreiung ist ein abstraktes Wort, ich z.B.wirde niemals eine klassenl ose Gesellschaft
fordern. Eine ehrliche Musikbewegung kann so etwas nicht versprechen."

(Cappdluti, N., ARD, 1996).

5.4 Von einer Subkultur zur kommerziellen Massenbewegung

Die Alltagsrealitdt von jungen Menschen wird in grofRem Mal3e von gesellschaftlichen



Umbrtchen in den letzten Jahrzehnten verandert. Diese Umbriiche werden nach Beck
sozialwissenschaftlich als Pluralisierung von Lebensformen und Individualisierung von

L ebenslagen bezeichnet. Es gibt keine Lebensform, welche fur alle Menschen ausschlaggebend
ist. Individuelle M6glichkeiten, sein Leben zu gestalten werden in immer stérkerem Mal3e auch
von Jugendlichen in Anspruch genommen (vgl. Schroers, A.,1996, S.61). In der Kunst,
Architektur und Musik entwickeln sich Trends und Moden genauso schnell wie im Bereich der
Drogen.

» 1N der modernen ,, Erlebnisgesellschaft” (Schulze) gehtdren bestimmte Drogen zum Inventar von
Sel bstverwirklichungs-und Erlebnismilieus.”

(ebd., S.61).

Wenn man sich die Entwicklung von Drogentrends anschaut, so lassen sich beim Aufkommen
dieser Trendsin den meisten Fallen drei Phasen beobachten: In der ersten Phase wird eine
»neue" Droge von sog. , Trend-Setters” in eine Jugendkultur eingefihrt. Im Grunde genommen
beinhaltet jede Jugendkultur, in der eine Droge ihren Platz findet, immer auch Merkmale einer
bereits vorher dagewesenen Jugendkultur (Ecstasy z.B. wurde Ende der 80er Jahre im Rahmen
des Revivals der Hippie-Kultur poulér). Diese alten Elemente werden dann mit neuen verbunden,
z.B. Computer, moderne Sound-Effekte usw.. Wenn die Trendsetter-Phase vorbel ist, beginnt
eine grofdere Gruppe von Jugendlichen, sich fur den Trend zu interessieren, der Trend zieht
weitere Kreise. Die zweite Phase beginnt. In dieser Phase kann eine zunehmende
Kommerzialisierung beobachtet werden, Kleidungsstile werden von den Herstellern adaptiert
und auf den Markt gebracht, Tontréger werden durch den Verkauf in grof3en Handel ketten einem
breiteren Publikum zuganglich gemacht. Einige der ,, Trendsetter" aus den Anfangen beginnen
nun, sich von der Szene abzuwenden, weil siein deren Augen an ,,Esprit und Charme” verliert,
vielleicht auch, weil die Szene durch angestiegene Zulaufzahlen zu uniibersichtlich geworden ist.
Andere nutzen ihren Einflul? aus und werden zu bestimmenden ,, Szenegrof3en” ( z.B. Sven Véth,
DJWestBam). Sie organisieren die Jugendkultur, organisieren Parties oder versuchen, innerhalb
der Szene neue Trends zu setzen. Ganz nebenbei beginnt sich ein professionelles System zu
entwickeln, um die immer stérkere Nachfrage nach den Drogen decken zu kénnen.

In der dritten Phase schliefdlich vollzieht sich eine Akzeptanz der neuen Kultur durch die
»nhormale" Gesellschaft. Die neu entstandene Jugendkultur wird von der normalen Kultur
geschluckt. Heutzutage bspw. werden die Charts zum grof3en Teil von aulRerst kommerziellen

» 1echno-Produktionen” beherrscht. Diese Produktionen haben zwar mit dem eigentlichen
Techno nichts mehr zu tun, und ein ,,echter Techno-Anhanger”" rimpft mit Sicherheit die Nase,
wenn er hort, was so in den Hitparaden |&uft, aber alle diese Produktionen haben den fir Techno
typischen durchgehenden Bass-Drum-Sound und ihre Wurzeln lassen sich zweifelsohne in der
Techno-Musik finden. Fur einige Jugendliche verliert die Jugendkultur in dieser Phase ihre
Anziehungskraft und es entsteht ein VVakuum, in dem sich schon wieder ein neuer Trend
vorbereitet - der Kreis schlief¥ sich.

Techno hat diese dritte Phase bereits durchschritten. Er ist derart von der Industrie vermarktet
worden, wie kaum eine andere Jugendkultur zuvor. Von Seite der Firmen wurden alle nur
erdenklichen Anstrengungen unternommen, auch eine Scheibe des Kuchens abzubekommen. Es
gibt organisierte Parties auf Schiffen, in Zuigen, in Flugzeugen, egal wo, Hauptsache nicht
alltaglich und noch nicht dagewesen. Die Hauptintention fiir die Sponsoren solcher Eventsist die
Présenz in den Medien:

» Allen voran marschiert die Tabakindustrie als Uberméachtiger Sponsor diverser Grol3events. Die
Kroénung der immer kostenintensiveren Engagements sind sicherlich die von Camel
veranstalteten , Airraves', wo zum Beispiel ein Flugzeug gechartert und der zahlungsfreudige
Raver fur taschengel dfreundliche tausend Mark zum Tanzen nach Las Vegas geflogen wird."
(Claus, C. in Rabes, M / Harm, W., 1997, S.89).

Daneben gibt es auch eine grof3e Palette an Artikeln, die exra fir die Techno-Szene entwickelt



worden sind. An erster Stelle stehen hier natirlich die , Energy-Drinks" wie ,,Flying Horse" und
andere, die zu immensen Preisen verkauft werden, deren Wirkung aber im Regelfall von
preiswerter Apfelschorle Ubertroffen wird. (vgl., ebd., S.89)

Auch im Bereich der Kleidung ist Techno vollkommen kommerzialisiert worden.

» Der Bekleidungssektor fand mit Techno ein vollig neues Betétigungsfeld. VVon den klassischen
Sportmarken mit eigenen techno-orientierten Kollektionen tber reine Merchandising-Firmen, die
Einheitsshirts mit den Logos von Plattenlabels oder Clubs bedrucken, bis hin zu Designern, die
Haute-Couture-dhnliche Kreationen in die Partyszene entsenden.”

(ebd., S.89 und 90)

Anmerkung des Verfassers: Den meiner Meinung nach Gipfel der Kommerzialisierung entdeckte
ich vor wenigen Tagen in eéinem grof3en Dortmunder Kaufhaus. Eine CD mit dem Titel ,, Bugs
Bunny und seine Techno-Freunde", darauf Kinderlieder in Techno-Form.

5.5 Die Party als Entspannung - Aber Leistung ist angesagt

Obwonhl es wahrscheinlich fur einen aul3erst grof3en Teil der Bevolkerung unseres Landes auf
ewig ein Rétsel bleiben wird, wie ein Mensch sich in einer Diskothek bei hoher Lautstarke, unter
schlechten L uftbedingungen und dazu noch eingequetscht zwischen hunderten anderer Raver
entspannen kann, wird dies doch vom Techno-Partybesucher ganz anders empfunden. Fir ihn
bedeuten diese Stunden ein Losgel dstsein vom (manchmal) langweiligen und grauen Alltag,
Stunden, in denen er nicht tber irgendwel che Probleme nachdenken will, sondern in den meisten
Fallen zusammen mit seinen Freunden eine Party feiert.

» Der Besuch von Technoveranstaltungen kann fur Jugendliche auch ein Mittel sein, belastende
Alltags- und Stref3situationen bei der Bewéltigung von Entwicklungsaufgaben besser aushalten
zu konnen. In diesem Fall wird die Technoparty zur Erholung ( Rekreation) aufgesucht.”
(Cousto, H., 1995, S.43)

Nicht nur als Erholung wird das Party-Wochenende angesehen, sondern auch als Ausbruch aus
dem ,,normalen” Leben, ein Kontrast zum Alltag. Neue L eute kennenlernen, sich locker und
ungezwungen unterhalten, manchmal die ganze Nacht lang, oder einfach nur Tanzen, Spal3d an
der Bewegung haben, schwitzen und Lachen, das sind im Allgemeinen die Intentionen der
Raver, wenn sie eine Party besuchen.

In unserer heutigen Gesellschaft der Massenmedien, Mobiltelefone, Faxmodems und
Datenhighways werden die Menschen mit Informationen und Sinneseindriicken geradezu
Uberschittet. Eine sténdige Prasenz, diese Informationen aufzunehmen und zu verarbeiten wird
von praktisch jedem erwartet. Die menschliche Verarbeitunskapazitét ist jedoch schon seit
langerem Uberlastet. Um diese wieder zu entlasten, so meinen viele Party-Génger, biete sich ein
wochentlicher Inten-  sivurlaub in Form einer Party geradezu an. Dort kdnne man die
angestauten Spannungen, die aufgebauten Aggressionen wunderbar ,, wegtanzen" und sei nicht
dem allgegenwartigen Druck unserer heutigen L eistungsgesel|schaft ausgesetzt. (vgl. Zeitschrift
»Highlife", 1/97, S.39).

Die Frage, die sich daraufhin stellt, ist die, ob bel einer Techno-Party nicht mindestens die
gleichen Anforderungen an die Leistungsfahigkeit des Besuchers gestellt werden, wieim
»normalen” Leben auch.

Es fangt doch schon beim Tursteher an: Wer nicht , stilecht” gekleidet ist, hat des Gfteren
Probleme, Uberhaupt hereingelassen zu werden, besondersin Clubs, die etwas ,,auf sich halten”.
Generell scheint die passende Kleidung ein wichtiger Punkt innerhalb der Szene zu sein. Wie
bereits oben beschrieben, ist die Szene keineswegs so tolerant, wie es oft behauptet wird, und
erscheint jemand in Szeneuntypischer Kleidung, so wird er mit Sicherheit bemerken, da3 viele
andere ihn etwas verstért angucken werden.

Ein weiterer Punkt ist der, dal3 die Clubsihre Tiren in der Regel gegen 23 Uhr 6ffnen, die Party



aber erst ab ca.2 Uhr in der Nacht richtig losgeht und dann meistens bisin die frihen

Morgenstunden oder noch langer andauert. Hier ist die Leistung durchzuhalten gefordert, wer
schon um 3 Uhr nach Hause geht, ist ein Schlappmacher, er verpasst ja das Beste.

»Die Raves, auf denen Ecstasy konsumiert wird, sind zum Erlebnis- und Abenteuerersatz fur
junge Menschen in der Grol3stadt geworden. Gut drauf sein ist das Ziel, und durchmachen muf3
man, vor alem nach Einnahme der Pille.”

(Wilkens, W., 1995, S.68)

Kein Wunder, dal? angeblich energiesteigernde Getranke wie ,,Red Bull" oder ,, Flying Horse"
gerade in der Techno-Szene ihren grofdten Absatzmarkt haben. In Anbetracht dieser Tatsachen ist
es eigentlich auch nicht verwunderlich, dai3 die Besucher zu Drogen greifen, um durchzuhalten
und um nichts zu verpassen.

»Dadie langandauernden Tanz- und Technoparties dem Korper einiges abverlangen, achten die

Raver auf korperliche Fitnefl3. Haufig wird der korperlichen Leistungsfahigkeit mit Hilfe der (...)
stimulierenden Drogen wie Ecstasy und natirlichen K offeinen wie Guarana oder teuren
Koffeinprgparaten (...) nachgeholfen."

(Schroers, A., 1996, S.66)
Zwar wiederholen sich in der Szene oft Formulierungen und Aussagen wie ,, es geht auch ohne

Drogen"”, aber ,,meist siegt auch bei selbsternannten Rave-Gurus, und vor alem bei
kalkulierenden Veranstaltern und niichternen DJs, die Einsicht, dai die Raves ohne Drogen
spatestens um sechs Uhr morgens zu Ende wéren. Ohne Drogen keine Marathonfeier.”

(vgl Walder, P. in Ecstasy-Pravention des MiRRbrauchs, 1995, S.32).

Naturlich kann niemand behaupten, dal? 100% der Besucher einer Party unter dem Einfluf3 einer
Droge stehen oder dal3 man nur ,,zugedrohnt” stundenlang zu Techno tanzen kénne. Ecstasy ist
nicht V oraussetzung, aber schon ziemlich stilpragend fur die Techno-Kultur. Und die
L eistungsanforderungen an den Party-Teilnehmer werden durch den Ecstasy-Gebrauch noch
erhoht. Eine Person, die niichtern eine Party besucht, kann dies wenigstens noch zur
» Entschuldigung” anbringen, wenn sie friher als andere nach Hause méchte, aber jemand, der
Ecstasy genommen hat, ,,kann" eigentlich nicht vor sechs Uhr auf die |dee kommen, den Club
verlassen zu wollen.

Ahnlich verhdlt es sich mit der Stimmung eines Einzelnen. Schlechte Laune oder gar Mimut auf
einer Party sind ganz und gar nicht angesagt. Wie im Kapitel ,, Politische und moralische Werte
und Ideale der Techno-Szene" bereits beschrieben wurde, wird an den Party-Génger die

L eistungsanforderung gestellt, gut drauf zu sein.

» Ein unglucklicher Raver stellt in sich ein Paradoxon dar. Man mufd mitmachen und eine Party
der Superlative feiern, oder diese mindestens wie einen Orgasmus vortauschen.”

(Zeitschrift Highlife, 1/97,S.40).

Obwohl diese Worte nicht ohne einen leicht ironischen Unterton geschrieben wurden, ist mit
Sicherheit etwas dran am Paradoxon des unglticklichen Ravers. Aber wo bleibt die Entspannung,
wenn ich mich unter den Druck gesetzt fiihlen muf3, unbedingt gut drauf sein zu missen?

Aber auch die Veranstalter sind inzwischen in Zugzwang geraten, jede Party mul3 noch besser
sein alsdie letzte, reine Wiederholungen eines Konzepts sind nicht gefragt:

»Die Partys haben Extase auf dem Programm. Das Angebot an technischer Ausstattung und
Effekten wird standig Uberboten, jede Party soll ein Riesenspektakel sein, von dem man noch
lange spricht: 'Der Aufwand stellt ales, was es bisher in der Geschichte von Mayday und Partys
Uberhaupt jemals gegeben hat, in den Schatten: 250 Tonnen Licht und Ton, 500.000 Watt Sound,
200 Techniker, eine Woche Aufbauzeit... tonen die Veranstalter in der TAZ vom
25.11.94....mussen sich mit jedem neuen Mayday-Mega-Rave selbst Ubertreffen. Teurer, lauter,
bunter: Zur Ehre des Maschinenrhythmus werden keine M iihen gescheut. Jeder Mayday ist
deshalb der grofite Rave aler Zeiten, fur jeden Mayday liegt die L atte etwas hoher.”

(Spohr, B., 1995, S.10).

Die Veranstalter sollten sich meiner Meinung nach einmal vergegenwartigen, in was fir einen



Kreislauf sie hineingeraten sind und sich fragen, ob weniger nicht manchmal mehr ist.

5.6 Zu Techno Tanzen - Oder ,, die Seele baumeln lassen”

Fast ale Stile von Techno, abgesehen vielleicht von Ambient und, mit Abstrichen, Trance, sind
durch ihren durchgehenden und antreibenden 4/4-Rhythmus wie geschaffen, um dazu zu tanzen.
Eine Techno- Party ohne eine sich auf der Tanzfl&che bewegende Menge ist eigentlich nicht
vorstellbar. Um sich vorzustellen, was Techno- Musik fur eine Wirkung auf Korper und Geist
hat, mufd man in der Lage sein, sich darauf einzulassen. Schafft man dieses nicht, empfindet man
Techno wohl eher als undefinierbaren Larm und weniger als Musik. In diesem Kapitel soll
beschrieben werden, was die Faszination des Tanzens in Verbindung mit Techno ausmacht.
Kurz und knapp ausgedriickt kann auf einer Party die Musik zusammen mit den anderen
Sinneseindriicken, die hier zu erfahren sind, den Raver beim exzessiven Tanzen in Trance- und
Rauschzusténde versetzen. Drogen wie Ecstasy werden u.a. dazu benutzt, diese Rauschzustande
schneller auftreten und das Tanzen noch intensiver werden zu lassen.

Die Verbindung von Musik und Tanz, mit der Intention, bestimmte Trance- oder Rauschzustande
zu erlangen, reicht weit in die Geschichte der Menschheit zuriick. In seinem Buch ,,Vom Urkult
zur Kultur" nennt H. Cousto einige Beispiele von Volksgruppen oder religidsen Vereinigungen,
die durch das Zusammenspiel von Tanz und Musik (oft kamen auch Drogen dazu) andere
Bewul3tseinszustéande hervorrufen wollten. Er nennt Schamanenmusik, Derwischténze, Sufiorden
und Gregorianischen Gesang a's Beispiele fur diese zumeist religios inspirierten Gruppen. Allen
gemeinsam war die Benutzung derselben musikalischen Mittel :

Rhythmus, Wiederholung und oftmals eine Steigerung des Tempos (vgl.ebd., 1995, S.46-52).
Techno-Téanzer berichten oft davon, dal3 sie nach einiger Zeit des Tanzens die Musik fast
ebensogut fuihlen wie horen knnten, und obwohl es der Bassist, der die Tanzer anreibt (vgl.
Ahrens, H., 1993, S.91), liegt dies nicht nur an dieser vorherrschenden Frequenz. Ahrens erklart,
daf3 zum einen das vegetative Nervensystem durch die Hochgeschwindigkeit des Beats, zum
anderen die Psyche durch Klang - und darauf abgestimmte Lichtcollagen- beeinflul3t werde.

» Die technisch erzeugten Licht-und Schallwellen und die synthetischen Rhythmen der
Technomusik durchdringen mit ihrer Impul sdichte und Hochfrequenz den lebenden Organismus
ganz und erzeugen im wesentlichen den ,, Kunstraum”."

(Ahrens, H., 1993, S.33).

Daeine Wirkung von Ecstasy die Steigerung des Bertihrungsempfinden ist, ist es durchaus
vorstellbar, dal? der Eindruck, die Musik spiren zu kénnen, dadurch noch verstarkt wird.

Viele Téanzer empfinden das stundenlange Tanzen al's eine korpelich-sinnlich-seelische
Verbindung, die als Befreiung und Ablenkung angesehen wird. Dahinter steht oftmals der
Versuch, eine Einheit zwischen Korper, Seele und Geist zu finden. Ahrens bezeichnet diesen
Effekt der Entspannung bei gleichzeitiger Bewegung ,, Entspannungsekstase”

(ebd., S.33). Interviewpartner von Ahrens sagen, dal3 das Tanzen ihnen helfe, sich von
Affektstauungen, Alltagsfrust und spezifischen Alltags - und Lebensangsten zu befreien und sie
die Zeit vergessen lief3e (vgl. ebd., S.96).

» 1echno ist eine nichtaggressive Musik, sagt Valerie, auch wenn viele das Gegenteil behaupten
wirden. Sie peitsche nicht auf, sondern baue Aggressionen ab. Tanzen sei Trance und

L eistungssport zugleich, nachher bist du erschopft, ausgelaugt, aber zufrieden.”

(Saunders, N., 1994, S.272).

Bestétigt wird dies auch von den Gesprachspartnern K. Krollpfeiffers:

»-..dieser Rhythmisierungseffekt, was die Musik angeht (...) Diese Umsetzung der Musik in
Tanzbewegungen funktioniert auf 'ne ganz auf3ergewohnliche Weise..."

(Krollpfeiffer, K., 1995, S.167).

Techno- Parties scheinen auch insofern ein guter Platz zum Tanzen zu sein, weil jeder im Grunde



genommen machen kann, was er mochte. Der Unterschiedlichkeit der Tanzstile sind keine
Grenzen gesetzt, manche stehen eher auf der Stelle und bewegen nur ihre Arme, andere laufen
beim Tanzen durch die Gegend, und wieder andere springen auf und ab.

»Das Tanzen auf den Raves (oder House-, Technoparties) ist beriihrungsfrei, es sind keine
festgel egten Tanzstile auszumachen. Aus Platzgriinden werden oft die Armein die Luft
gehoben.”

(Schroers, A., 1996, S.65).

Gleichzeitig Drogen zum Tanzen zu gebrauchen, ist zwar weit verbreitet, aber um die
ekstatischen Erfahrungen beim Tanzen zu machen mufd man nicht unbedingt Drogen nehmen:
» DU kannst das Erlebnis [des exzessiven Tanzens, d.Verf.] nicht haben ohne die Musik, aber du
kannst das Erlebnis haben ohne die Droge."

(Krollpfeiffer, K., 1995, S.205).

Allerdings sind Techno-Parties der ideale Rahmen fur Ecstasy, ,,bspw. um einen Zustand wie
Trance oder Ekstase zu erfahren.” ( Schroers, A., 1996, S.65)

H. Cousto beschreibt das Gefiihl des Tanzens auf Parties folgendermalien:

»Der Beat und der Sound treiben einen auf die Tanzflache und schon befindet man sich in einem
ganz neuen Energiefeld, jenseits von Logik und Verstand, hipfend und tanzend bis einem der
Schweil3 in grof3en Tropfen auf der Haut herunterperlt, mit allen anderen im Gleichklang tanzend
und tobend bis zur vdlligen Ekstase.”

(Cousto, H., 1995, S.42).

Aul%er der Drogenwirkung gibt es aber noch andere Aspekte, welche den Ténzer das
Tanzerlebnis rauschahnlich empfinden lassen. Man kann das Tanzen mit sportlichen
Betétigungen wie z.B. dem Langstreckenlaufen vergleichen. Bei Marathonl&ufern bspw. werden
nach einer bestimmten Zeit kdrpereigene Drogen ausgeschlittet, die sog. Endorphine. Diese
Endorphine bewirken, dal? der Sportler bzw. der Tanzer die Anstrengungen der korperlichen
Betatigung nicht mehr so stark bemerkt, eine Art des Rauscherlebnisses wird empfunden (vgl.
Wirth, N., 1996, S.54). Die auf die Musik hin abgestimmten Lichteffekte, zuckende Stroboskop-
Strahler, verbunden mit der hohen Lautstérke auf Raves verursachen eine Art ReizUberflutung.
Nach Rufer wirkt eine Reiztiberflutung genauso wie Reizentzug. Die Methode des Reizentzugs
wird in der Psychotherapie angewendet, um beim Patienten auf3ergewohnliche
Bewul3tseinszustande hervorzurufen. Einige Effekte dieser Reizentziehung gleichen von ihrer
Wirkung her denen von Ecstasy oder auch von anderen Halluzinogenen. Auch der Schlafentzug,
der oft mit dem Besuch von Techno-Parties einhergeht, tendiert von seinen Auswirkungen her in
diese Richtung.

5.7 Hat Techno einen religiosen Aspekt?

Einige Techno-Liebhaber vergleichen die ekstatischen Erfahrungen, die auf Parties gemacht
werden kdnnen, mit religiésen Erfahrungen. Auch einige Autoren, unter ihnen besonders Cousto,
gehen auf dieses Thema néher ein. Cousto schreibt u.a., dald Techno es durch seine konsequente
sequenzielle Struktur ermdgliche, einen Zugang zu Bereichen zu bekommen, die den
materialistischen und naturwissenschaftlichen Denkweisen verschlossen blieben, und dal3 diese
Erlebniswelten jenseits aller klassischen abendlandischen Kultur und der Kunst bekannten
Muster |&gen.

Er zieht Parallelen zwischen Techno und Religion, indem er den Plattenteller mit Gebetsmihlen
gleichsetzt, die Diskothek als einen Tempel sieht und den DJ mit einem Priester vergleicht (vgl.
Cousto, H., 1995, S.42).

Des weiteren setzt er die Regelméidigkeit, mit der Raver zu Parties gehen, genauso wie die
Wochentage, namlich Samstag und Sonntag, mit dem Verhalten von Kirchengéngern gleich.



Auch das Tragen bestimmter Kleidung und das gemeinsame Zelebrieren eines Rituals zeige
Ahnlichkeitem zwischen der Kirchen- und der , Techno"-Gemeinde.

» Wem die heutige Kirche zu rational geworden ist, der kann im Techno-Tanz-Tempel mystische,
visiondre und ekstatische Erfahrungen mit anderen Menschen sammeln. So wie einst die Kirche
fur die meisten glaubigen Menschen ein Zentrum des gesellschaftlichen Lebens war, so ist heute
der Techno-Tanz-Tempel der zentrale Treffpunkt der Technoliebhaber."

(Cousto, H., 1995, S.42).

Zwar mag es einige Technoliebhaber geben, fir die das Besuchen von Parties den gleichen
Stellenwert hat, wie fur andere der Gang zur Kirche, doch halte ich diesen Vergleich fur etwas
weit hergeholt. Die Hauptintention der Party-Besucher ist doch wohl eher hedonistischen
Charakters, und religidse Anspriiche kann man meiner Meinung nach, wenn tberhaupt, nur
selten finden.

Viele Leute sehenim DJ eine Verkorperung eines Priesters, well die Raver zu ihm
heraufschauen und er den Takt angibt, doch die Konstellation Zuschauer-Musiker kann man seit
Jahrzehnten auf jedem Rockmusik-K onzert antreffen, und dort hat man noch nie etwas von
einem solchen Vergleich gehort.

[<<zurilick nach oben]

6. Vorstellung suchtpraventiver
Organistionen und Einrichtungen

6.1 Eve & RaveeV., Berlin

(Bel der Beschreibung von Eve & Rave beziehe ich mich vor alem auf die Ausfihrungen von H.
Cousto, 1995, SS.198-203)

Eve & Rave, seit Oktober 1994 eingetragener Verein, bezeichnet sich selber as,, ein
Raverprojekt fur Gesundheit, Kultur und Arbeit zur Férderung der Technokultur und Minderung
der Drogenproblematik.” Die Grundung des Vereins geht auf die Initiative von Ravern aus der
Szene einerseits und auf das Engagement des Soziologen Helmut Ahrens andererseits zurtick.
Der eigentliche Initiator Ahrens fuhrte im zweiten Halbjahr des Jahres 1993 im Auftrag des
Bundesgesundheitsministeriums eine Studie der deutschen Aids-Hilfe in der Techno-Szene
durch. DaMDMA einen gewissen Ruf als Liebesdroge hat(te), sollte diese Studie der Frage
nachgehen, ob wegen des weitverbreiteten Konsums in der Szene ein HIV-riskantes Verhalten
und damit ein besonderer Bedarf an Aids-Prévention bestiinde.

Durch diese Studie aufmerksam geworden, begann eine Gruppe engagierter Raver, sich einmal
in der Woche zu treffen, um wichtige, die Szene betreffende Dinge zu besprechen. Ein Punkt,
der diesen Leuten als besonders wichtig erschien, war der, die Raver darauf aufmerksam zu
machen, wie man Drogen mit méglichst wenig Risiko konsumieren kann. Da es sich sehr schnell
zeigte, dal3 dartber nur Wenige Bescheid wufliten, beschlof3 man eine Safer-Use-Broschire zu
Ecstasy, Speed, LSD und Kokain herauszubringen. Allerdings stief? der Inhalt dieser ersten
Broschire auf starken Widerstand aus der Politik, insbesondere aus den Reihen der SPD und
CDU. Eshief3, das Heft sei eine ,,jugendgefahrdende Schrift”, insofern, als dal? es Drogen
verharmlose und Jugendliche durch solch eine Gebrauchsanweisung erst zum Drogenkonsum



verfuhre. Die Veroffentlichung der ersten Originalbroschire in Frankfurt a.M. wurde aufgrund
des politischen Drucks zunéchst wieder eingezogen. Erst nach einer Uberarbeitung durch eine
Gruppe von Frankfurter Drogenexperten und erneuter Prifung durch die Frankfurter
Staatsanwal tschaft wurde die nun teilzensierte Fassung wieder verdffentlicht. Alle seitdem
gedruckten und neu bearbeiteten Auflagen waren binnen kirzester Zeit vergriffen. Die
Broschiren wurden u.a. auf Parties verteilt und fanden reiRenden Absatz, was das grol3e
Informationsdefizit und -bedirfnis seitens der Party-Ganger deutlich machte.

Weil sich Eve & Rave aus der Szene heraus entwickelt hat, besteht unter den Ravern eine sehr
grof3e Akzeptanz fur deren Arbeit. Man arbeitet prozef3orientiert, und der Blickwinkel ist auf die
Bedurfnisse der Raver ausgerichtet, der Vereinist voll in die Szene integriert.

Innerhalb des Vereins gibt es eine Aufsplittung in verschiedene Arbeitsgruppen, die allerdings
nicht strikt getrennt voneinander arbeiten, sondern aufeinander aufbauen und sich sich erganzen:

1., Vor-Ort" - Arbeit in Berlin

Rave Safe Line: Bel dieser Telefongruppe kénnen interessierte L eute anrufen und sich ihre
Fragen am Telefon beantworten lassen

Club-Teams:. Hier werden Informationsstande organisiert, die direkt auf Parties aufgebaut und
an denen unterschiedliche Sachen angeboten werden. Die Partydrogen-Broschire ist hier
erhdtlich und es werden Kondome und Safer-Sex-Infos verteilt. Auflderdem kann man hier
personliche Beratungsgesprache in Anspruch nehmen.

Aus- und Weliterbildung von Mitarbeitern

Kreativworkshops fir Raver: Hier werden allgemeine kreative Aufgaben wie die Gestaltung der
Informationssténde, Herstellung von Vereins-Shirts und weitere dhnliche Dinge organisiert und
verwirklicht.

Twin-Planet: Der Twin-Planet ist ein freistehendes Haus in der Nahe von Berlin. Hier gibt es
gruppentherapeutische Angebote fir Leute, die Probleme mit ihrem Drogenkonsum haben oder
»partystichtig" geworden sind. Es bestehen Angebote wie Meditationen und kreative Workshops.
Der Vortell hierbel besteht in der Tatsache, dal? die Leute hier in ihren Szenezusammenhéangen
bleiben und somit die Hemmschwelle, dieses Angebot wahrzunehmen, sehr niedrig liegt
Drug-checking: Bisvor ca. einem halben Jahr war den Testen einer Ecstasy-Pille nur durch
Einsenden von 70,-DM maoglich. Aufgrund dieser hohen Kosten, war es eigentlich nur fur Dealer
interessant, dies durchzufihren, da es sich wahrscheinlich nur wenige Konsumenten leisten
konnen, so viel Geld fir das Testenlassen auszugeben. Nun bietet auch Eve & Rave den
Schnelltest auf Parties an, der zwar auch nicht aussagen kann, was wirklich in der Pille enthalten
Ist, aber wenigstens die Hauptstoffe (MDMA, Amphetamin oder Halluzinogene) identifiziert.

2.Kommerzielle Kreativarbeit

In diesen Bereich fallen Dinge wie die Gestaltung der Chill-Out-Raume, der Informationssténde
und -zelte sowie Konzeption, Gestaltung und Bau der Mind-Machines, die weiter oben schon
beschrieben wurden. Diese Arbeitsgruppe ist auch fir die Produktion einer Benefiz-CD fir Eve
& Rave verantwortlich. Diese Arbeit verfolgt zum einen das Ziel, Kinstlern aus der Szene
Gelegenheitsjobs zu verschaffen, zum anderen aber auch Geld fur den Verein zu erwirtschaften.

3. Aulenkontakte und Entwicklung neuer Konzepte

In dieser Arbeitsgruppe werden Kontakte zu anderen in der Szene tétigen
Préaventionseinrichtungen gepflegt. Hier wird Gberpruft, inwiefern sich bewahrte K onzepte
anderer Einrichtungen, wie z.B. das aus Manchester stammende ,, Safer-Dancing” auf Berlin oder
auf die Ubrige deutsche Party-Szene Ubertragen |assen.
Weiterhin werden hier DJ's dahingehend ausgebildet, wie sie die Partybesucher durch ihre Musik
in Trance versetzen, aber auch wieder zurtickholen kdnnen. Hierbel profitieren Verein und DJ
gegenseitig voneinander. Die Gage wird von Eve & Rave kassiert, der DJ erlangt einen
Bekanntheitsgrad tGiber die Grenzen von Berlin heraus, was normalerweise bel der Masse an



ambitionierten DJs sehr schwierig ist.

In dieser Kontaktgruppe wird auf3erdem ein Informationsaustausch mit Drogenberatungsstellen,
Drogennotdiensten, Gesundheitsministerien und -amtern sowie den Senats-Regierungsstellen
betrieben. Dort stof3en jedoch die Vorschlage fur eine liberalere Drogenpolitik in der Regel auf
»taube Ohren” (vgl. Cousto, H., 1995, S. 209-213).

Zielevon Eve & Rave

Dievon Eve & Rave verfolgten Ziele sind einerseits auf die Gesundheit der Raver, andererseits
auf die Entwicklung und Fortfiihrung der Techno-Kultur ausgerichtet. In der Préventionsarbeit
werden Drogen nicht verteufelt, es wird auch nicht auf eine absolute Drogenabstinenz hin
gearbeitet. Vielmehr wird es angestrebt, die Eigenverantwortung der Partyganger hinsichtlich
ihres Drogenkonsums, ihrer Gesundheit und ihres Wohlergehens entwickelt, bzw. verstarkt
werden. Bewirkt werden soll dies durch eine Starkung und Anregung des Bewultseins der Raver
fur Beziehungen untereinander. Diese Beziehungen sollen einer Suchtentwicklung
entgegentreten. Im Gegensatz zur immer stérkeren Kommerzialisierung der Szene sollen die
»aten Werte" wie Toleranz und Gemeinschaft untereinander besonders den Neueinsteigern
nahegebracht werden. AulRerdem soll die Technokultur in der Musik und der Korperarbeit
weiterentwickelt werden.

Finanzierung

Dader Verein keinerlel finanzielle Unterstiitzung von staatlicher Seite erhdlt, finanziert er sich
aus eigener Kraft durch die Arbeit der einzelnen Mitglieder. Ein grof3er Teil des Geldes kommt
durch z.T. zweckgebundene Spenden von Diskothekenbetreibern oder DJ's zusammen. Auch fir
Vortrage auf Informationsveranstaltungen oder im Fernsehen bekommt man Geld. Der Verein
arbeitet daraufhin, daf3 man sich mehr und mehr aus eigener Kraft finanzieren kann. Dies soll
dadurch erreicht werden, dal3 man sich die Arbeitskraft der Mitglieder verstarkt bezahlen 183t -
entweder durch die Nutzer oder durch Sponsoren.

6.2 Der Drogeninfobus der Beratungsstelle Hannover

Ausgehend von Beobachtungen in England sahen die Mitarbeiter der Drogenberatungsstellein
Hannover, was fir Probleme in Verbindung mit Ecstasy auf sie zukommen wirden. Deshalb
beschlossen sie, ein Faltblatt zu konzipieren und zu veréffentlichen, in dem dartber aufgeklart
werden sollte, welche Dinge man als Konsument von Pillen beachten sollte. 1993 schliefdlich
wurde der ,Raver's Guide" a's erstes Informationsheft Uber Ecstasy veroffentlicht. Parallel zur
Erstellung der Broschiire wurde ein ausrangierter Doppel decker-Bus der Berliner

V erkehrsbetriebe angeschafft und umgebaut. Im unteren Bereich des Busses befinden sich nun
Stehtische und Barhocker, auf3erdem werden dort S&fte und Mineralwasser zum
Selbstkostenpreis verkauft. Im Oberdeck befindet sich ein Chill-Out-Raum, wo sich bis zu 20
Leute bel angenehmen Temperaturen erholen kdnnen. Der gesamte Bus ist ein drogenfreier
Raum, d.h. es dirfen dort keinerlei Rauschmittel konsumiert werden, auch kein Alkohol.

Mit diesem Bus fahren Mitarbeiter der DROBS nun direkt zu den Parties, vornehmlich im
Bereich Hannover und Umgebung. Zuganglich fr die Besucher ist er von 22 Uhr abends bis 6
Uhr am Morgen. Die Besucher haben hier aber nicht nur die Mdglichkeit, sich auszuruhen oder
preiswerte Getranke zu kaufen. Vielmehr wollen die Mitarbeiter mit Usern ins Gespréch
kommen, was vor alem durch die Nahe zur Szene erreicht werden soll. Nach der Sicht der Drobs
brauchen Jugendliche eine differenzierte und objektive Aufklérung zum Thema Ecstasy und
anderer Party-Drogen. Sie will nicht zur absoluten Drogenabstinenz aufrufen, da sie diese
Zielsetzung als unrealistisch ansieht. Vielmehr soll es darum gehen, den Drogenkonsumenten zu
akzeptieren und ihm zu einem verninftigen Umgang mit Rauschmitteln zu verhelfen. Aul3erdem
soll der Konsument Gefahren beim Konsum erkennen und abschétzen kénnen, genauso wie



Verantwortung zu Ubernehmen.

Ein oft vorkommender Einsatzort des Buses sind die ,,Hanomag-Hallen" in Hannover. Dort
finden an Wochenenden Techno-Grof3veranstaltungen mit mehreren tausend Besuchern statt.
Trotz des grof3en Publikums gibt es dort keinen Chill-Out, so dal3 die Kapazitédt des Busses
eigentlich jederzeit voll ausgeschopft wird, die Akzeptanz der Raver ist nach einigen
Anfangsschwierigkeiten sehr hoch.

Pillentesten

Das Testen von Pillen stellt innerhalb der Arbeit des Busses einen wichtigen Faktor dar. Durch
das Pillentesten hat die DROBS einen recht guten Uberblick tiber die sich momentan auf dem
Markt befindlichen Pillen. Sie fuhrt einerseits den Schnell-Test durch, bei dem einige Krimmel
einer Pille mit Indikatorflussigkeit betraufelt werden. An der sich anschlief3end einstellenden
Verfarbung kann abgelesen werden, ob es sich beim enthatenden Wirkstoff um MDMA oder ein
Derivat davon handelt, ob eventuell Amphetamine oder Halluzinogene enthalten sind bzw., ob
Uberhaupt ein Rauschmittel drinist. Allerdings kann dieser Test keine Aussage dahingehend
machen, wie hoch der Wirkstoffgehalt ist, bzw. wieviele Verunreinigungen die Pille enthalt
(daher wird in diesem Zusammenhang auch eher von ,, Pillenidentifikation" als vom ,, Pillentest"
gesprochen).

Deshalb werden die meisten Tabletten in einem Labor, das mit der DROBS zusammenarbeitet,
per Spekroskop untersucht. Anhand von Form, Farbe, Abmessung und Prégung &3t sich so fast
jede Pille zuordnen.

Kommt eine,, schlechte” Pille in das Labor, also eine Pille, die hohe Verunreinigungen oder
andere gefahrliche Beimischungen wie z.B. DOB (ein Halluzinogen mit bis zu 30 Stunden
Wirkungsdauer) enthalt, werden so schnell wie mdglich Warnzettel gedruckt und auf den Parties
verteilt. Parallel zu solchen Aktionen arbeitet die Drobs mit dem Techno-Magazin ,, Mushrooms®
zusammen. Inzwischen hat die Drobs in diesem Veranstaltungsheft eine eigene Rubrik, in der
neben allgemeinen Fragen zu Ecstasy oder anderen Drogen Analyseergebnisse und Warnungen
vor schlechten Pillen veréffentlicht werden. Die Akzeptanz ist nach Aussage von Peter Méartens
sehr grof3, viele Raver rufen auch unter einer Hotline an und fragen nicht nur nach
Testergebnissen, sondern vor allem nach gesundheitlichen Auswirkungen des Drogenkonsums,
Es gibt eine Kontroverse zwischen der Beratungsstelle und Eve & Rave, dahingehend, ob die
Testergebnisse aller Pillen veroffentlicht werden sollten, oder nur die der schlechten. Eve &
Rave ist der Ansicht, dal3 die Leute Uber qualitativ gute Pillen genauso informiert werden sollten,
wie Uber schlechte oder gefahrliche. Die Mitarbeiter des Drogeninfobusses sehen alerdings die
Gefahr, dal3 sich User auf ein Testergebnis einer angeblich guten Pille verlassen kdnnten, ohne
mit Gewi3heit sagen zu kdnnen, ob es sich wirklich um die gleiche und nicht um eine Kopie
handelt. Die User kdnnten sich in einer nicht vorhandenen Sicherheit wiegen und lassen ihre
Pillen dann evtl. nicht mehr testen.

Ziele und Absichten der Beratungsstelle Hannover

In seinem Vortrag auf der Fachtagung Ecstasy machte Lennart Grube deutlich, dal3 esin der
Arbeit der Drogenberatungsstelle nicht mehr nur darum gehen konne, Hilfen zum Ausstieg aus
dem Drogenkonsum zu geben, sondern dal3 ein weiterer und wichtiger Schwerpunkt auf den
Bereich der Drogenerziehung gelegt werden musse. Seiner Meinung nach ist nicht der asketisch
lebende Mensch das Ideal unserer Gesellschaft, sondern vielmehr der miindige Konsument.

» Davon ausgehend, dal? das Ausprobieren und der Konsum auch von illegalen Rauschmitteln ein
jugendtypisches Risikoverhalten darstellt, muf sich die Prévention auch als eine Art
»Drogenerziehung" verstehen.”

(Grube, L., eigenes Protokoll der Fachtagung Ecstsy, 1997)

Um die Ziele der Drogenerziehung zu verfolgen, fahrt der Drogeninfobus unter der Woche zu
Schulen. Dort werden die Schiler Uber Drogen informiert und Fragen dazu werden beantwortet.
Die Informationsschrift ,, Raver's Guide" wird dort Gbrigens nicht verteilt, dasie fir Leute



gedacht ist, die sich bereits dazu entschlossen haben, MDMA zu nehmen.

Eine weitere Zielgruppe der praventiven Arbeit sind Lehrer, Eltern und Freunde der
Konsumenten. Diese sollen genauso Uber Ecstasy, L SD und Speed aufgeklart werden. Deshalb
hat die DROBS Hannover auch eine speziell fir Eltern konzipierte Broschiire herausgegeben, in
der Uber eben diese Drogen informiert wird. Die Eltern sollen ihre Informationen nicht aus
unsachlichen oder panikmachenden Zeitungsartikeln bekommen, sondern sich mit der Thematik
angstfrei(er) auseinandersetzen. Aul3erdem soll erreicht werden, dal3 sie auf der Basis
kompetenter Informationen einen besseren Zugang zu Gesprachen mit ihren Kindern bekommen.

Die Finanzierung des Busses

Die Finanzierung des Busses steht auf keinem sicheren Boden. Die Mitarbeiter werden
hauptséchlich Uber ABM-Stellen finanziert, die in den meisten Fallen nur Gber ein Jahr laufen.
Dies hat natiirlich den Nachteil, dal3 die Klienten zum Jahresende eine Umstrukturierung der
Mitarbeiter in Kauf nehmen miissen, was eine Konstanz der Beziehung zwischen Mitarbeiter und
Klient nicht zul &3t.

Auf Veranstaltungen stellt der Bus eine Dienstleistung dar, die vom Veranstalter und somit
eigentlich vom Besucher bezahlt werden mul3. Der Veranstalter mul3 pro verkaufter Eintrittskarte
50 Pfennig an die DROBS abfiihren. Bei einer Besuchermenge von 3000 Personen erwirtschaftet
sieaso 1500,- DM.

6.3 Das Jellinek-Zentrum, Amsterdam

Obwohl esimmer wieder heilt, die niederléndischen Drogengesetze seinen besonders liberal,
unterscheiden sie sich nicht sonderlich von denen der Nachbarl&nder. Lediglich die politischen
Auslegungen der Gesetze sind liberaler. Die Politik in den Niederlanden verfolgt nicht das
grundsétzliche Ziel, seine Burger vom Drogenkonsum abzuhalten. Es wird stattdessen versucht,
die Risiken des Konsums sowohl fir die Konsumenten als auch fir die Gesell schaft so niedrig
wie moglich zu halten. Repressive Mal3nahmen erstrecken sich nicht auf die Konsumenten,
sondern auf Hersteller und Handler.

Wegen ihres sehr pragmatischen Umgangs mit dem Drogenproblem steht die Niederlande immer
wieder im Kreuzfeuer der Kritk der anderen Nachbarlander. Unter solchen Umsténden ist es
naturlich schwer fir ein einzelnes Land, neue Wege in der Art und Weise, mit Drogen
umzugehen, zu beschreiten. Trotzdem versucht die niederléandische Politik, alternative Strategien
zur Repression einzuschlagen.

Das Hauptziel des Jellinek-Instituts ist es, dem problematischen Konsum vorzubeugen, nicht
dem Konsum im Allgemeinen. Diesen Anspruch kann man mittlerweile auch in deutschen
Beratungsstellen finden, auch wenn er hier nicht so unumstritten ist wie in den Niederlanden. Ein
fr die Préaventionsarbeit sicherlich sehr interessanter Ansatz soll im folgenden vorgestellt
werden.

6.4 Das Projekt ,, Antenne"

Antenneist eine Art Basis fur die Praventionsarbeit. Nur wenn man genau dartber informiert ist,
was die Menschen bewegt und beschéftigt und was sie eigentlich wollen, kann man ihnen auf
eine dafUr zugeschnittenen Art und Weise Hilfe anbieten.

, Diese Uberlegungen diirfen aber nicht starr auf den Drogenkonsum der Leute gerichtet sein,
sondern missen den Menschen al's Ganzes einbeziehen. So mufl’ man sich zum Beispiel fragen,
welchen Lebensstil die Person oder die Gruppe verfolgt, ob und wie sie politisch engagiert sind,
in welcher Kultur sie erzogen werden / worden sind, welche Wiinsche, Ziele und spezifischen
Probleme (...) siein ihrem Leben haben.”



(Wirth, N., 1996, S.91)

Um diese Fragen beantworten zu kénnen, hat das Jellinek-Zentrum ein Befragungssystem
entwickelt, das halb-und ganzjahrlich durchgefuhrt wird, um immer auf dem neuesten Stand zu
sein. Dieses Projekt heildt ,, Antenne”.

Aus den Ergebnissen ergibt sich ein Einblick in das gegenwartige Konsumverhalten der
Jugendlichen. Auferdem lassen sich gewisse Trends fur die nahe Zukunft ablesen, so dal3 man
einige Prognosen treffen kann, ob es bald Personenkreise geben wird, die vermehrt Drogen
konsumieren werden, und welche Drogen bald beliebter werden. Somit ergibt sich der Vorteil,
nicht auf bereits aufgetretene Probleme reagieren zu mussen, sondern schon im voraus handeln
zu kdnnen.

Um zu diesen Informationen zu kommen, gliedert sich das Projekt in drei Arbeitsschritte. Als
erstes werden im jahrlichen Abstand Schiller verschiedener Altersklassen und Angehdrige
spezieller Risikogruppen, wie z.B. Klienten der Jugendsozialarbeit befragt. Im halbj&hrlichen
Abstand bezieht man Informationen aus einem Forum von 25 Personen, die eine wichtige
Stellung innehaben. Hierzu gehtren Schliisselfiguren aus dem Diskotheken- und
Gaststattengewerbe, der Jugendsozialarbeit, aus Dealerkreisen, aus Verbéanden der ausléndischen
Arbeitnehmer und der Polizel. AulRerdem schickt das Jellinek-1nstitut zweimal pro Jahr ungeféhr
25 Mitarbeiter in die Stadt, um dort in einschlégigen Kreisen nach neuen Trends zu suchen.
»Die Interviewer und die befragten Personen kennen sich zum Teil seit vielen Jahren und haben
ein vertrauliches Verhdltnis zueinander. Esist selbstversténdlich, dal alle Angaben vertraulich
behandelt werden und dal3 niemand ein polizeiliches oder juristisches Nachspiel beftirchten
muf3."

(Cousto, H., 1995, S.180)

Beim zweiten Schritt setzen sich Personen aus ganz unterschiedlichen Berufsgruppen zusammen,
um das gewonnene Zahlenmaterial auszuwerten: Sozialarbeiter, Mitarbeiter der Pravention,
Forscher, Soziologen, Polizeibeamte und Politiker. Durch die Uberschneidungen zwischen
diesen Berufsgruppen ist dies ein sehr guter Weg, eine Losung fur eine bestehende oder
aufkommende Problematik zu suchen und zu finden.

Der dritte Schritt der Arbeit besteht darin, auf der Basis der jéhrlichen Berichterstattung
Empfehlungen und Anregungen zu geben, in welchen Bereichen noch weiter geforscht

werden muf3, oder an welchen Stellen die Polizel oder die Praventionsarbeiter verstarkt tétig
werden missen.

Ziel des Jellinek-Zentrums

Mit der Befragungstechnik wie sie das Jellinek-Zentrum fir ihre Arbeit gebraucht, kénnen die
neuesten Trends in der Drogenszene aufgespurt werden, und man kann schnell und
situationsbezogen beginnen, Konzepte zu entwickeln, um gefahrlichen Trends
entgegenzuwirken.

Aul¥erdem will das Zentrum den Konsumenten das Wissen vermitteln, wie ein verantwortlicher
Umgang mit Drogen erreicht werden kann. Die Entscheidung einer Person fir den
gelegentlichen Konsum von Drogen muf3 nicht automatisch schlechter sein, als Uberhaupt keine
Drogen zu nehmen, nur muf3 der Gebraucher wissen, wie er die damit verbundenen Risiken
minimalisieren kann. Die Mitarbeiter des Zentrums wollen den Konsumenten Hilfe anbieten,
sich dieses Wissen anzueignen.

[<<zuriick nach oben]




7. Kosumentenschutz in der Szene

Der Pillentest

Es kursieren viele Geriichte in der Techno-Szene Uber angeblich in Ecstasy-Pillen enthaltene
Verunreinnigungs-oder Zusatzstoffe. Hierbel reicht die Palette der vermuteten Stoffe von
anderen MDMA-Derivaten wie MDEA oder MDA (iber Speed, Koffein bis hin zu Strichnin oder
gar Heroin. Inwieweit dies zutrifft oder nicht, soll hier beispielhaft an der Arbeit des Biiros von
August de Loor, dem ,, Stichting Adviesburo Drugs" in Amsterdam beschrieben werden.

(In diesem Kapitel stiitze ich mich bei der Beschreibung der Arbeit des Labors auf die
Ausfihrungen von Schroers, A., 1996, S.72 und 73).

Leider ist esin Deutschland ziemlich schwierig, Angaben oder verladliche Informationen Uber
die Zusammensetzung der auf dem Markt gehandelten Pillen zu bekommen, daeskein
zusammenhéngendes Analyse-System gibt. In den meisten Fallen beschrénken sich die
Informationen auf Erfahrungsberichte der Raver, die dann untereinander ausgetauscht werden.
Eine verl&ldliche und objektive Beurteilung der Qualitét einer Pille wird so nattirlich unmoglich,
da die Empfindung eines Ecstasy-Rausches von zu vielen verschiedenen subjektiven Faktoren
beeinfluldt wird, als dal3 man von seinem Erlebnis auf das zukiinftige eines anderen Ravers
schliefien kénnte.

M 6chte man sich die Entwicklungstendenzen oder die aktuelle Lage auf dem Schwarzmarkt
genauer betrachten, so geschieht diesin der BRD vor dem Hintergrund einer sehr geringen
Datenmenge. Lediglich in den Niederlanden findet man eine ausrei chende Datenmenge, da hier
schon seit einigen Jahren Pillen getestet werden. Diese Tests werden im Rahmen desDIMS-
Projekts (Drug informatie en monitoring systeem, Drogeninformations - und
Uberwachungssystem) durchgefiihrt. Dieses Projekt erforscht kontinuierlich die Situation auf
demillegalen Ecstasymarkt. Kernstiick des Projektsist die Pillenanalyse, die entweder vor Ort,
d.h. auf Techno-Parties oder im Labor durchgeftihrt wird. Das Drogentesten auf grof3en Techno-
Veranstaltungen wird im Rahmen der ,, Safe-House-Campaign” durchgefihrt. Bei diesem
Schnelltest handelt es sich um den gleichen, wie er auch im Drogeninformationsbus der DROBS
Hannover durchgefihrt wird.

Um genaue Informationen tber eine Pille zu bekommen, mul3 diese in einem Labor untersucht
werden. Das Labor fuhrt fir jeden die Tests durch, es macht keinen Unterschied, ob man
Konsument, Dealer oder Hersteller ist. In jedem Fall kann man auf Wunsch anonym bleiben.

Um seine Pillen analysieren zu lassen, missen sie bis zum Dienstag einer Woche abgegeben
werden. Die Pille wird mit einem Kenncode versehen, aul3erdem wird zusétzlich ein Codename
abgesprochen, so dal3 nur der Kunde, der die Pille abgegeben hat, das Ergebnis erfahren kann.
Als Kunde muf3 man lediglich angeben, wo man sie gekauft hat, wie sie heif3t und welchen
Wirkstoff in welcher Dosis sie nach Angabe des Verkéufers enthalten soll. Bis zum Beginn des
Wochenendes, bis freitags also, erhdt man das Ergebnis, welcher Wirkstoff tatsachlich enthalten
ist und ob der Pille kritische und / oder gefahrliche Beimischungen zugesetzt sind.

So kann auf breiter Ebene eine Aussage dartiber getroffen werden, welche subjektiven
Wirkungen welcher Substanz zugeordnet werden kdnnen. Drogenlegenden und -mythen wird so
die Grundlage entzogen und durch gesicherte Daten ersetzt.

Leider ist die chemische Analyse sehr teuer, fr die Untersuchung einer Pille werden 100-200
Gulden benttigt. Um die Leute, die wissen wollen, wasin ihren Pillen drinist, durch diese
Kosten nicht abzuschrecken, zahlt der Kunde lediglich einen Tell, ndmlich 25 Gulden. Den Rest
Ubernimmt das Gesundheitsministerium, pro Jahr Gbernimmt es Kosten in Hohe von 100.000
Gulden.

Wenn sich bei den Untersuchungen herausstellt, dal? eine Pille Uberdosiert ist, oder sie



gefahrliche Beimischungen enthdt, so wird ein Informationsnetz aus Flugbl&ttern (Auflage bis
zu 100.000 Stiick) und Radio- oder Pressemitteilungen gestartet, um die Konsumenten vor diesen
Pillen zu warnen und zu schiitzen. Diese System hat sich in den Niederlanden sehr gut bewahrt,
Pillen, vor denen gewarnt wurde, lassen sich kaum noch verkaufen.

Der Pillentest ist ein sehr wichtiger Tell des Konsumentenschutzes und sollte auch in
Deutschland grof3flachig angeboten werden. Zumindest aus rechtlicher Sicht wéare dies mdglich.
Ansonsten besteht fur den Konsumenten lediglich die Moglichkeit, seine Pille(n) in einer
Apotheke testen zu lassen, denn auch Apotheker stehen unter Schweigepflicht. Diesist alerdings
fur den Kleinkonsumenten mit 70,- DM fir einen Test mit hohen Kosten verbunden, und esist
sehr fraglich, ob viele User dieses Angebot in Anspruch nehmen.

[<<zurlck nach oben]

8. Ecstasy in der Techno-Szene - Eine Form
Integrativen Drogengebrauchs?

8.1 Erklarung der Fragestellung

Integrieren, integrierte, hat integriert:

1. etwas vereinheitlichen, zu einem ganzen zusammenschlief3en; ein integrierender (zur
Vollsténdigkeit erforderlicher, wesentlicher, unerlailicher) Bestandtelil...(Klappenbach, R., 1974,
S.334)

Lange Zeit war Ecstasy bekannt dafur, dal3 es ausschlief3lich in der Techno-Szene benutzt wurde.
L ediglich wenige Personen gebrauchten es fir mehr oder weniger professionelle
Psychotherapien, oder um einen tieferen Einblick in ihre Emotionswelt zu bekommen. Ein
integrierter Drogengebrauch beinhaltet eine in sich geschlossene Szene, in der eine bestimmte
Droge in einem speziellen Kontext benutzt wird. In einem solchen Fall sind die Situationen des
Gebrauchs ritualisiert, laufen also immer wieder nach dem gleichen Muster ab, insofern, as das
die Droge nur in bestimmten Situationen zweckgebunden eingesetzt wird. In diesem Fall wirde
dies bedeuten, dal3 die Anhanger dieser Szene zu Techno-Parties gehen, dort Ecstasy
konsumieren und danach in ihren Alltag, in dem die Droge keinen Platz hat, zuriickkehren. Ob
sich Ecstasy zusammen mit Techno zu einem integrierten Ganzen zusammengefgt und diesen
Zustand beibehalten hat, soll in diesem Kapitel beantwortet werden.

8.2 Erlauterung des Ritualkonzepts

Das Ritualkonzept wurde in den 70er Jahren entwickelt. 1977 fuhrten Zinberg und Harding
Interviews mit Konsumenten von Haschisch, Mariuhuana, psychedelischen Drogen und Opiaten
Uber deren Konsumgewohnheiten durch. Aus Zinbergs langjahriger Arbeit ergab sich eine fur
ihn Uberaus wichtige Fragestellung: Weshalb verlieren manche User die Kontrolle tber ihren
Drogenkonsum, wahrend andere in der Lage sind, das Konsumieren von Drogen mehr oder
weniger inihr Leben zu integrieren.

Sie kamen zu dem Ergebnis, dal3 in den drogenbenutzenden Subkulturen Rituale existieren, die



dem einzelnen die Moglichkeit geben, einen kontrollierten Umgang mit der Droge zu betreiben.
Unter dem Begriff Ritual verstehen Zinberg und Harding in diesem speziellen Sinne:

»Stylized, prescribed behavior surrounding the use of a drug, the methods to procure and
administer the drug, the selection of physical and social settings for use, activities after the drug
Is administered and methods of preventing untowards drug-effects.”

(Zinberg / Harding, zitiert nach Krollpfeiffer, K., 1995, S.40)

Eine allgemeine Definition des Begriffes liefert Meyer's grof3es Taschenlexikon:

»Ritual: in der Soziologie Bezeichnung fur eine besonders ausdrucksvolle und standardisierte
individuelle oder kollektive Verhaltensweise.

(ebd., 1987, S.278)

Die Theorie des Ritualkonzepts geht davon aus, dal? solange sich ein User einer Droge an ein
feststehendes, vorgeschriebenes Ritual halt, was auch den Ort der Drogeneinnahme festlegt und
verschiedene Verhaltensweisen unter dem Drogeneinflufd beschreibt, einen gewissen Schutz vor
einer Suchtentwicklung bieten kann. Dies hangt damit zusammen, dal?3 der Rahmen fir ein Ritual
erst geschaffen werden mul3, der Konsument also nicht zu jeder Zeit zur Droge greifen kann. Der
Begriff des Rituals beinhaltet ebenfalls eine , Nicht-Alltaglichkeit" beim Benutzen der Droge,
eine Abgrenzung vom Alltag also, da es ansonsten nur noch eine Gewohnheit wére, und kein
Ritual mehr.

Krollpfeiffer fuhrt fir die Wirksamkeit des Ritualkonzepts die Tatsache an, dal? die Zahl der
Zwischenfélle mit LSD im Laufe der Zeit weniger geworden seien, was nicht daran |&ge, dal3
weniger Leute LSD ndhmen. Vielmehr hétte dies damit zu tun, dal3 in der L SD-benutzenden
Subkultur etablierte Rituale, Regeln und Sanktionen von einer Generation von Usern an die
néchste weitergegeben werden. Als Beispiel fuhrt sie die Betonung eines guten und ,, sicheren”
Settings oder die Vorbereitung auf die Drogenerfahrung an (Vgl. Krollpfeiffer, K., 1995, S.40).

8.3 Bieten Rituale einen Schutz vor Drogenmi3brauch?

Was hat dies mit den Anhéngern von Techno-Musik und Ecstasy zu tun? Im Grunde genommen
einiges, denn beim Drogenkonsum in der Techno-Szene haben viele Verhaltensweisen einen
rituellen Charakter.

»unter denjenigen, die dem engeren Kern der Techno-Szene zuzuordnen sind und Ecstasy
konsumieren, haben sich gewisse Rituale entwickelt mit nicht zu unterschétzenden
Schutzfunktionen.”

(Kuhlmann, T. in Jugendhilfe 6/96, S.31)

Die Wahl des Ortes der Drogeneinnahme z.B.. Der typische Platz des Ecstasy-K onsumenten ist
in der Regel eine Techno-Disko, bzw-Party. Die anschlief3enden V erhatenweisen sind kollektiv
standardisiert: Man tanzt viel, unterhalt sich, tauscht Zartlichkeiten aus, verbal oder korperlich,
achtet darauf, genug zu trinken, moglichst keinen Alkohol, nimmt nach einiger Zeit vielleicht
noch etwas mehr Ecstasy und kehrt nach dem Verbringen des Chill-Outs in seinen Alltag zurtick.
Das wichtige Element des Ritualkonzeptsist es, die Droge immer in einem speziell fir sie
geschaffenen Rahmen einzunehmen und sie nicht mit zurtick in den Alltag zu nehmen. Sobald
mit dem Konsum keine rituellen Verhaltenswei sen mehr verbunden sind und die Droge auch in
ganz alltéglichen Situationen konsumiert wird, geht die suchtvorbeugende Wirkung des Rituals
verloren.

Die Bedeutung dieser Rituale darf allerdings nicht Gberbewertet werden. Die Theorie
funktioniert nur bel sehr verantwortungsbewufl3ten Drogengebrauchern. Wie oben bereits
angedeutet, kommt es bel der suchtschiitzenden Wirkung des Rituals sehr auf die Haufigkeit
desselben an. Fir einen Techno-Anhénger, der jede Woche von Freitag bis Sonntag in
Diskotheken verweilt und dort an jedem dieser Abende Ecstasy nimmt, hat das Ritualkonzept



keine Bedeutung. Bei einem solchen Ecstasy-Konsum kann man allerdings auch nicht mehr von
einem Ritual sprechen, sondern eher von einer Gewohnheit.

Die beschriebene Form des ritualisierten Ecstasy-Konsums trifft zwar immer noch auf eine
zahlenmal3ig grofRe Gruppe von Gebrauchern zu, aber es gibt inzwischen so viele Formen des
Ecstasy Ge- und Mif3brauchs, so dal3 der Standardisierung des Gebrauchs bel weitem nicht mehr
die Bedeutung zukommt, wie es vor wenigen Jahren der Fall war.

Fir moderate Ecstasy-Gebraucher kann das Ritualkonzept einen gewissen Suchtschutz bieten.
Wie weit dieser reicht, hangt allerdings in starkem Mal3e von den Konsumgewohnnheiten des
Users ab. Solange dieser den Besuch einer Party in Verbindung mit der Droge als eine
ritualisierte Verhaltensweise beibehdlt, diein ihrer Haufigkeit nicht ansteigt und etwas
besonderes bleibt, was nicht jedes Wochenende stattfindet, ist eine suchtverhindernde Wirkung
vorhanden. Aufgrund der Veranderungen in der Techno-Szene verliert die Theorie des
Ritualkonzepts allerdings an Bedeutung.

8.4 Aktuelle Veranderungen in der Techno-Szene

Diein Kapitel 5.4 beschriebene Entwicklung des Techno von der Subkultur zur kommerziellen
Massenbewegung war nicht die einzige Veranderung der letzten funf Jahre in diesem Bereich.
Durch den zunehmenden Bekanntheitsgrad der Musik, traten auch die damit verbundenen
anderen Dinge ins Rampenlicht der Offentlichkeit, namlich der Besuch von Techno-Parties und
die Droge Ecstasy. Ecstasy ist kein unmittelbar bedingender Faktor von Techno, und essind
auch nicht alle Besucher von Parties Drogengebraucher.

Aber ohne Ecstasy wiirde die heutige Techno-Szene nicht in der Form existieren, wie sie es tut.
Und ohne Techno hétte Ecstasy nicht die Verbreitung mitgemacht, wie sie es effektiv getan hat.
Viele der heutigen Besucher von Parties sind im Grunde genommen keine Anhénger von
Techno-Musik, sondern haben gemerkt, daf3 die Mischung der Droge und der Musik eine fur sie
sehr angenehme ist, sie wirden zu Hause, wenn Uberhaupt, nur sehr selten Techno-Musik héren.
Andere konsumieren Ecstasy ganz ohne Techno, fur sie hat die Musik keine Bedeutung, und sie
wirden auch auf keine Techno-Party gehen.

»1n den letzten Monaten ist zunehmend zu beobachten, dald Ecstasy auch von Personen
genommen wird, die eher dem Randbereich der Techno-Szene zuzuordnen sind, sich tendenziell
eher keiner Szene zugehorig fihlen und damit auch nicht in bestimmte Ritual e eingebunden
sind.”

(Kuhlmann, T. in Jugendhilfe 6/96, S.32)

Bei solchen Konsumformen kann man immer 6fter eine Neigung zu tendenziell riskantem
Probierverhalten finden. Problematisch hierbel ist allerdings, dal3 der Kenntnisstand Uber
Wirkungsweisen und Gefahren nicht so hoch ist wie bspw. in der Techno-Szene. Besonders
problematisch sind dabel Konsumformen, in denen der Konsument in keine Gruppe eingebunden
ist und ohne ausreichende Kenntnis und Sozialkontakte Ecstasy nimmt, um in irgendeiner Form
die erwtinschte und von den Medien inzwischen in schillerndsten Farben beschriebene Wirkung
zu spuren.

Es finden sich immer mehr Anzeichen dafUr, dal3 Ecstasy die Grenzen der Szene tiberwunden
hat, und auch in anderen Szenen eine immer grof3er werdende Verbreitung findet. Die
Uberschneidungen zwischen den einzelnen Szenen werden immer mehr. So kann man in dem
Heavy-Metal Magazin ,,Metal-Hammer" im Vorwort einen Bericht eines Redakteurs Uber genau
dieses Phanomen lesen, wo diese Uberschnei dungen beschrieben werden, und in dem der Autor
fur mehr Toleranz zwischen den Szenen aufruft. In immer mehr Clubs, in denen friher
ausschliefdlich Rock-Musik gespielt wurde, kann man inzwischen auch Techno-Tracks horen.
Beispiele hierfir sind Lieder der Gruppe ,, Underworld" und ,, Prodigy", deren Techno-, bzw.



Breakbeat-Tracks auch in der Dortmunder Rock-Disko ,, Spirit" zum festen Repertoire der DJs
gehdren. Bei vielen Musikprojekten werden Elemente der Techno-Musik mit Rock-, bzw.
Hardcore-Musik vermischt, Beispiele hierfur sind Gruppen wie ,, Chemical-Brothers' und
wiederum ,,Prodigy". Es finden immer mehr Anndherungen statt. Mitglieder von reinen
Rockgruppen singen in ihren Liedern tUber den Ecstasy-Konsum (Kory Clarke von der Punk-
Rock-Gruppe ,, Warrior Soul" im Lied , Trippin' on Ecstasy"). Leute, die immer gesagt haben,
dal3 Techno-Musik nie etwas fur sie sein wurde, fangen an, sich dafiir zu interessieren.

Und abgesehen von den Uberschneidungen im musikalischen Bereich steigt die Anzahl derer,
die Ecstasy unabhéngig von Techno konsumieren. Auch die Verbreitung von Speed steigt an,
besondersin ,,Rocker-Kreisen", wie es auch A. Schroers von der DROBS in Munster bestétigte,
mit dem ich im Vorfeld dieser Arbeit ein telefonisches Gespréach fuhrte.

Nicht nur Techno-Anhanger meinen, mit Ecstsy oder Speed besser feiern zu kénnen, der
Konsum der sog. Techno-Drogen ist léangst aus seinem urspringlichen Umfeld herausgetreten
und zieht immer weitere Kreise. In Bezug auf diese Drogen kann man mittlerweile nicht mehr
von einem integrierten Drogengebrauch reden. Dies war vielleicht bis vor wenigen Jahren der
Fall, aber heutzutage verhdlt es sich anders.

Denn auch in der Techno-Szene selber hat sich die Art und Weise des Ecstasy-Konsums
geandert. Nicht nur, dal3 der Beigebrauch von Alkohol und der Mischkonsum mit anderen
Drogen stark angestiegen ist, das Beziehungsgeflecht unter den Techno-Anhangern hat sich
ebenfalls geéndert:

» Fraher, as die gesamte Szene noch viel kleiner war, waren die Beziehungen untereinander viel
stérker ausgepréagt, man achtete mehr auf die anderen. Die Szene war familiérer und
Ubersichtlicher.”

(Kuhlmann, T., eigene Aufzeichnung der Fachtagung Ecstasy, 17.02.97)

Jetzt aber, so Kuhlmann, kémen immer mehr Leute zu Techno-Parties, die einerseits von der
Alterstruktur viel jinger seien asfruher, und auf der anderen Seite einen unreflektierten
Drogenkonsum betreiben. Die gefestigten Beziehungsstrukturen, die durch die gegenseitige
Kontrolle, Gesprache und das ,, aufei nander-aufpassen” einen gewissen Suchtschutz bieten,
wirden mehr und mehr in den Hintergrund treten, wahrend dem unkontrollierten
Drogenmif3brauch immer mehr Bedeutung zuk&me. Seiner Meinung nach missten an dieser
Stelle neue Préaventionsansatze gefunden werden, um dieser Entwicklung entgegenzutreten.
[<<zurlck nach oben]

9. Praventionsansatze und Betatigungsfelder
fUr die sozialpadagogische Ar beit

9.1 Erkl&rung von Begriffen in Zusammenhang mit der Suchtpravention

Unter dem Begriff der Prévention versteht man ein ,,VVorbeugen™" oder ,,zuvorkommen", also eine
Verhinderung eines Zustandes. Dies beinhaltet ein zielgerichtetes Handeln, um unerwiinschte
oder gesundheitsschadigende Zustande zu verhindern (vgl. Treichler, J., 1993, S.11). Anstelle
des Begriffsder , Pravention” wird oft der Ausdruck ,, Prophylaxe verwendet.



Innerhalb der Suchtprévention unterscheidet mn drei verschiedene Bereiche:

1. Primérpréavention

Die Primérpravention beginnt schon bei Kindern im Vorschulalter. Nach wissenschftlichen
Erkenntnissen entscheidet es sich in diesem Alter, ob Kinder in einem psychisch gesunden
Umfeld aufwachsen, was flr eventuelle Suchtgefahren von grof3er Bedeutung ist. Somit versucht
die Priméarpravention psychische und soziale Probleme bereits vor ihrer Entstehung zu
verhindern (vgl. ebd., 1993, S. 12)

2. Sekundérpravention

Die Sekundérprévention setzt bei Personen an, die schon einmal Kontakt zu Suchtmitteln hatten,
oder aber auch schon abhangig sind. Verhindert werden soll ein Ausweichen

auf problematischere Substanzen oder Konsummuster. Den Konsumenten soll neben einer
Beratung in Form von sachlichen Informationen Gber Vor-und Nachteile einer Droge auch eine
therapeuti sche Behandlung angeboten werden (vgl. Scheerer, H., 1995, S.101)

3. Tertidrpravention

Die Tertidrpravention richtet sich einerseits an ehemals Slichtige oder voribergehend abstinente
Personen, mit der Intention, Ruckfélle zu vermeiden, andererseits an akut Slichtige, um
Uberlebenshilfen anzubieten. Beispiele fiir Tertiarpravention sind Substitutionsprogramme oder
niedrigschwellige Kontaktl&den, in denen Kriseninterventionen stattfinden oder Méglichkeiten
fUr eine ambulante Beratung aufgezeigt werden (vgl. ebd., S.101)

9.2 Von der Drogen- zur Suchtpréavention

Bis ca. Mitte der 80er Jahre war das Hauptmerkmal der Praventionsarbeit das Element der
Abschreckung. Die Frage nach Ursachen fur eine Suchtentwicklung wurden nicht untersucht.
Stattdessen ging die Theorie der Pravention davon aus, dal3 man Jugendli

che nur drastisch genug vor den schrecklichen Folgen des Drogenmi(3orauchs warnen miisse,
damit sie gar nicht erst auf die Idee kdmen, Uberhaupt Drogen zu nehmen. Damals wie heute
wurde den Konsumenten mit Strafe, Strafverfolgung und -vollstreckung gedroht, wodurch sie
kriminalisiert und dadurch in eine noch schlimmere soziale Lage gebracht wurden, als es so oder
so schon der Fall war.

1981 wurde das Betaubungsmittel gesetz durch einen sehr wichtigen Paragraphen erganzt.

» Therpie statt Strafe” lautete das Schlagwort, unter dem im Paragraphen 35 ff. erstmals ein
Aspekt der Hilfe in das Gesetz aufgenommen wurde (vgl. Loviscach, P., 1996, S.102).

Einen weiteren Wendepunkt gab esin der Drogenerziehung, als diese dazu Uberging, neben den
kognitiven auch die emotionalen Bereiche bei Jugendlichen anzusprechen. Dabel ging es darum,
sowohl die Jugendlichen selbst durch Gesprache zu erreichen, um so Veranderungen der
Einstellungen und Verhaltensmuster zu erzielen, als auch eine Veranderung der
gesellschaftlichen Einfliisse anzupeilen, welche Jugendliche in ihrer Entwicklung schédigen und
so zu einer Suchtentwicklung fuhren kénnten.

Die Entwicklung fuhrte zu einer ursachenorientierten Suchtpravention, in der auch stoff-
ungebundene Suchtformen wie Spiel- oder Arbeitssucht enthalten sind. Die eigentlichen
Ausldsefaktoren von Sucht sind nattirlich von Mensch zu Mensch verschieden, doch in der Regel
werden die Grundsteine dafUr bereitsin der Kindheit gelegt, wenn ein Kind nicht genug
Anregung fur ein positives Lebensbild und seine Identitéts- und Sinnbildung bekommt (vgl.
Treichler, J., 1993, S.55).

Parallel zur Pravention hat sich auch die Arbeit der Drogenberatungsstellen veréndert. Im
Gegensatz zur traditionellen Drogenarbeit, diein ihrer Form sehr hochschwellig war, hat sie sich



zu einer niedrigschwelligen entwickelt. Friher mufite der Klient eine grof3e Eigenmotivation
aufbringen mufdte, um an seiner Lage etwas zu éndern. Pinktlichkeit und Nuchternheit bei den
Beratungsgesprachen war Pflicht, und Uber allem stand das Ziel der absoluten Abstinenz.

Im Gegensatz dazu steht die heutzutage praktizierte Form der Niedrigschwelligkeit. Die
Moglichkeiten, Hilfe und Unterstiitzung in Anspruch zu nehmen sollen jedem zur Verfligung
stehen. Ein Schlagwort der niedrigschwelligen Drogenarbeit ist die Akzeptanz. Die Drogenarbeit
soll suchtbegleitend sein, klientenorientiert und risikovermindernd. Der Klient soll nicht
bevormundet werden.

»1m Umgang mit Drogenkonsumenten wird auf Selbstbestimmung und Eigenverantwortung
geachtet, wobei es dem Klienten tiberlassen wird, ob und wann er drogenfrei leben méchte.”
(Wirth, N., 1996, S.77)

In der Suchtpravention sollte nicht der Kampf gegen die Drogen im Vordergrund stehen, dies
waére sowieso ein Kampf mit wenig Ausicht auf Erfolg. Die Sucht sollte vielmehr as
individuelles Schicksal und gesellschaftliches Problem angesehen werden.

Als ein wichtiges Element fortschrittlicher Praventionsarbeit sieht Grube die Genul3fahigkeit.
»Genuld" sei der positive Gegenbegriff zur Sucht. Genul3 solle keinen schnellen, unreflektierten
Konsum beinhalten. Vielmehr seien zur Genul3fahigkeit bestimmte Bedingungen nétig, welche
dem Konsumenten zu vermitteln in den Aufgabenbereich des Sozial pddagogen falle.

Hierzu fuhrt er folgende Aspekte an:

Zeit haben / nehmen: Es soll gentigend Zeit zum reflektierten und, soweit dies moglich ist,
kontrollierten, Rauscherlebnis vorhanden sein, genauso wie ein passender Rahmen, in dem die
Zeit verbracht werden soll

Angstfreiheit: Genief’en muf erlaubt und nicht verboten sein, Angste miissen besprochen
werden, es sollte in Gruppen konsumiert werden, um deren ,, soziales und emotionales”
Sicherheitspotential zu nutzen

Erfahrungsbildung: Der Konsument soll eigenhandig Unterscheidungsféahigkeit entwickeln, d.h.
uber Qualitdten und Einsatzmoglichkeiten von Drogen Bescheid wissen

Genul3 ist subjektiv: Je nach personlichen Motiven wahlen Menschen verschiedene Drogen und
substanzunspezifische Handlungen zur Befriedigung ihrer Bedirfnisse

Auch Abstinenz kann eine Form des Genusses darstellen

Selbstbeschrankung: Ein wichtiger Punkt ist das Prinzip ,,weniger ist mehr". Der Konsument soll
Uber genug Selbstkontrolle verfligen, um einschreiten zu kénnen, wenn der Genuf3 durch zu hohe
Quantitét verlorengeht

(vgl., Grube, L., eigene Aufzeichnung der Fachtagung Ecstasy, 17.02.97)

Wenn die Praventionsarbeit in der Techno-Szene in diese Richtung ginge, kénnte die Gefahr
einer Suchtentwicklung um einiges geringer werden. Das Erreichen der Genul3fahigkeit muf3
meiner Ansicht deshalb eines der Ziele in der Arbeit mit Ravern sein.

9.3 Konsummotive und daraus resultierende Handlungsméglichkeiten

Je mehr Techno-Anhanger es gibt, und je langer es Leute gibt, deren Konsumgewohnheiten so
geartet sind, dal? sie praktisch jedes Wochenende Drogen konsumieren, desto mehr wird auch die
Zahl derer steigen, die damit nicht mehr zurechtkommen und auf professionelle Hilfe
angewiesen sind.

Will man als Sozial padagoge adaquat auf diese Situationen reagieren, so sollte man sich dartber
im Klaren sein, welche nicht erflillten Bedurfnisse der Konsumenten durch den
Drogenmif3brauch verdeckt werden. Wenn die Motive zum Konsum klar sind, kann erstens eine
Intervention leichter sein, und zweitens kann dann auch die préventive Arbeit an diesen Punkten
ansetzen und somit (evtl.) verhindern, dal? eine Intervention Uberhaupt erst nétig wird.



Auf Techno-Parties kann man beobachten, dal? der Konsum von Drogen dort etwas so normales
geworden ist, dal3 sich niemand mehr dartiber wundert. Nirgendwo bei einer Party wird ein
Ecstasy-User auf Erstaunen treffen, wenn er jemandem erzéhlt, dal3 ,,er auf Pilleist". In der
Szene existiert kein Unrechtsbewul3tsein fir den Konsum illegaler Drogen.

»Die Unterscheidung zwischen Legalitét und Illegalitét einer Droge ist ohnehin fur jugendliche

Konsumenten eine ziemlich untergeordnete Frage."

(Hurrelmann, K. in Magazin fur die Polizel, 26, 1996)

Aber wie sollen Ecstasy-Konsumenten ein Unrechtsbewuf3tsein entwickeln, wenn wir in einer
Gesellschaft leben, in der hunderttausende Psychopharmaka konsumieren, die vollig legal
erhdltlich sind? (vgl. Rufer, M., 1995, S.107).

Zwar ist die Tatsache, dal’ es auf einer Party eher unnormal ist, keine Drogen zu nehmen, im

Grunde genommen ein wenig erschreckend, aber trotzdem kann hier eine Form der Prévention
ansetzen. Gerade Neueinsteigern in der Szene, die sich entschlossen haben, keine Drogen zu
nehmen, missen in dieser Richtung bestérkt werden.

Wie schon weiter oben beschrieben, kann man gerade unter Neueinsteigern in der Szene eine
zunehmende Risikobereitschaft beim Drogenkonsum erkennen. Die Hemmschwellen,

Substanzen auszuprobieren, werden immer niedriger. Aber bei den Neueinsteigern kann man
eine Unterscheidung zwischen zwei verschiedenen Gruppen erkennen: Die erste setzt sich
Uberwiegend aus Mittel standischen, Schiler der oberen Jahrgangsstufen oder Angestellten in
Verwaltung 0.4 zusammen. Die Konsummotive sind in erster Linie Neugier, bzw. die Lust,
etwas auszuprobieren, von dem man schon viel gehdrt hat.

»Das wichtigste aktuelle Motiv fur den Einstieg in den Konsum sowohl legaler alsauch illegaler
Drogen ist meist die Neugier und der Wunsch, die Wirkung einer Droge kennenzulernen und
Interessante und erlebnisreiche Gefiihl szustande zu durchleben.”

(Hurrelmann, K. in Magazin fir die Polizei, 26, 1996, S.8)

Die andere Gruppe, ,,proletarische Raver" (Wirth, N., 1996, S.111), sucht eher den Ausstieg aus
der Realitdt und will , krass und geil" abfahren.

Des weiteren muf3 zwischen Konsummotiven fir den Erstkonsum und den darauffolgenden
Konsum unterschieden werden. Wahrend anfangs Motive wie Neugierde oder intensivem
Erleben im Vordergrund stehen, ist es hinterher der starke Wunsch, diese Dinge nochmals zu
erleben, nochmal so gut reden kénnen, nochmal soviel tanzen kdnnen. Man kann diesen Wunsch
wohl gut verstehen, und esist bestimmt kein erfolgversprechender Weg, diese L eute davon
abbringen zu wollen, nochmal Ecstasy zu nehmen. Wichtiger ist es, ihnen zu verdeutlichen, dal3
der Konsum von Drogen, wenn tberhaupt, die Ausnahme bleiben soll, bzw. muf3. Das Geftihl,
dal? eine Techno-Party ohne die Droge keinen Spald mehr mache, darf gar nicht erst aufkommen.
Deshalb ist esvon grofdem Vortell, wenn ein Sozial padagoge schon friih in Kontakt mit Ravern
treten kann. Er konnte sie dazu ermutigen, schon zu Beginn ihrer Techno-Phase auch ohne
Ecstasy tanzen zu gehen, so dal3 das oben beschriebene Gefiihl erst gar nicht auftreten kann. So
kann dem sonst friher oder spéter auftretendem Automatismus Party = Drogen entgegengewirkt
werden.

Einen sehr interessanten Ansatz dafirr, dal3 Menschen Drogen konsumieren, bietet E. Fromm. Er
beschreibt den Menschen im Kindheitsstadium als ein sehr naturnahes Wesen, dal3 noch keine
Unterscheidung zwischen sich und dem Rest seiner Umwelt machen kann. Mit dem Aufldsen der
priméren Bindungen werde die Welt allerdings abgetrennt und das Bedirfnis, neue Mittel und
Wege zu finden, um dem Getrenntsein zu entrinnen, steige stark an. Ein Weg hierzu sei das
Erleben von orgiastischen Zustanden, die man auch mit Hilfe von Drogen erreichen konne. Bei
einem vorUbergehenden Zustand der Exaltion verschwinde das Gefuihl, von der Aul3enwelt
abgeschnitten zu sein.

» Werden diese Rituale (s.0.) gemeinsam praktiziert, so kommt das Erlebnis der Vereinigung mit
der Gruppe hinzu, was die Wirkung noch erhéht. (...) Es scheint, dal3 der Mensch nach dem
orgiastischen Erlebnis eine Zeitlang weiterleben kann, ohne allzusehr unter seinem



Abgetrenntsein zu leiden. Langsam nimmt dann die Spannung der Angst wieder zu, so dal3 sie
durch die Wiederholung des Rituals wieder gemildert werden kann.
(Fromm, E., 1993, S.24)

Gerade in diesem zitierten Abschnitt wird deutlich, dal3 Suchtprévention schon im friihen
Kindesalter beginnen muf3, damit dem spéter so oft aufkommenden Gefuhl des Alleine-und-
einsam-seins dann schon der Nahrboden entzogen wird. Dann kann es auch verhindert werden,
dal3 bei vielen Konsumenten von Drogen ein Defizitgefihl Hauptmotiv fur den Konsum wird.
»Bel den meisten Drogen ist dieser Wunsch [Drogen und damit neue Geflihlszustande
kennenzulernen, Anm. d. Verf.] (...) vor allem bei denjenigen Jugendlichen besonders stark, die
Defizitgefiihle im Leistungsbereich und sozialen Kontaktbereich empfinden.”

(Hurrelmann, K. in Magazin fur die Polizei, 26, 1996)

Und einen weiteren sehr wichtigen Punkt fir die sozial padagogische Arbeit spricht Fromm
ebenfalls an: Die Rolle der Gruppe, in der zusammen konsumiert wird, ist bedeutend. In der
Didaktik bezeichnet man die Gruppe auch as,, funktionale Lerngruppe”, weil Jugendliche
unbewul3t voneinander lernen, sich aneinander orientieren und gegenseitiges Verhalten
abschauen und dann kopieren.

Befindet sich ein Raver nun in einer Gruppe, in der es Gewohnheit ist, Ecstasy zu nehmen, so
wird es fur ihn doppelt so schwer sein, dies nicht mehr zu tun, wenn er sich dafiir entschieden
hat. Da sich in der Techno-Szene Konsumenten oft von Nicht-Konsumenten abgrenzen, |auft
dieser Jugendliche Gefahr, ein soziales Netz zu verlieren. Deshalb kdnnten Sozial padagogen
versuchen, Gruppen anzusprechen, um dort Prozesse in Richtung eines schadensmindernden und
kontrollierten Konsums in Gang zu bringen. Ebenfalls kann versucht werden, zusammen
Handlungsalternativen zu suchen und zu finden.

Ein anderer Aspekt der Praventionsarbeit sollte sein, dem wachsenden Mischkonsum
entgegenzutreten. Beim ,, Runterkommen" zur ,,falschen” Droge zu greifen, also dazu
Uberzugehen, Benzodiazepine oder sogar Heroin zu nehmen, kann fatale Folgen haben. Dal3 die
Tendenz oftmlsin diese Richtung geht, bestétigt Kuhlmann:

»Aus diesem Grunde [um endlich schlafen zu kdnnen,Anm. d. Verf.] wird zunéchst Cannabis
geraucht, viele greifen zu klassischen ,, Downers' wie Rohypnol, sogar niederpotenten
Neuroleptika und schliefdlich zu Heroin as scheinbar idealem Entspannungsmittel. Bei
Fortsetzung des chronischen MDMA-Konsums festigt sich der Kontakt zur illegalen
Heroinszene mit alen damit verbundenen, hinlanglich bekannten sozialen, psychosozialen und
psychischen Folgen.

(Kuhlmann, T. in Jugendhilfe 6/96, S.32)

Hier kann man versuchen, den Konsumenten nochmals das Motto ,,weniger ist mehr" zu
vermitteln, damit dieser nicht nach dem Wochenende noch so wach ist, dal3 er zum miide-werden
auf diese Substanzen zurtickgreifen muf3.

Ein Problem der Drogenarbeit ist die oftmals bestehende subjektive Distanz der in der
Drogenhilfe professionell tétigen Mitarbeiter gegentiber der Szene. Die bestehenden Vorurteile
gegen diese (Sub-) Kultur ist ein Hinderungsgrund bei der Entwicklung spezifischer
niedrigschwelliger Ansétze. Fur die Entwicklung enes stabilen und tragfahigen Kontaktes zu
einer synthetische Drogen konsumierenden Person missen die gleichen Kriterien gelten wiein
der Arbeit mit Opiatabhangigen:

Entwicklung einer von Empathie, Einfiihlungsvermdgen und authentischer Akzeptanz gepragten
Beziehung

Kenntnis der wesentlichen Rahmenbedingung

Verstéandnis fur eine , etwas andere” Lebensform

Der teilweise auftretenden Distanz zwischen professionellen Mitarbeitern der Drogenhilfe
gegentber der Techno-Szene liegt vielleicht ein Bruch zwischen klassischer Drogenhilfe in
Tradition der sogenannten 68er Generation einerseits und der Techno-Szene a's Vertreter des



modernen Computer-Zeitalters andererseits zugrunde. Indem man diesen Bruch erstmal
wahrnimmt und dann versucht, ihn zu Gberwinden, kdnnte ein tragfahiger Kontakt zur
Zielgruppe des Ecstasy-konsumierenden Techno-Fans aufgebaut werden, ohne dabel sein
eigenes Lebensgefihl in den Hintergrund zu stellen. Die beschriebene Diskrepanz fiel mir
personlich besonders auf der Fachtagung ,, Ecstasy” vom 17.02.97 auf. Dort &uf3erten sich
namlich einige Mitarbeiter der Jugendhilfe auf eine Art und Weise zum Thema Techno und dem
damit verbundenen Drogenkonsum, welche die notwendige Akzeptanz und Toleranz zu
winschen Ubrig lief3.

Erforderlich ist in diesem Kontext kein anbiederndes Verhalten, sondern die Uberwindung einer
grundsétzlich ablehnenden Haltung gegentiber dem L ebensgeftihl von Menschen, die sich einer
anderen Subkultur zugehdrig fuhlen. Die Zugangswege aul¥erhalb der Einrichtungen der
Drogenhilfe sollten nicht von einer vorurteilsbehafteten Einstellung verbaut werden. Die
Kontaktkntipfung unmittelbar vor Ort, also auf Parties oder in Diskotheken sind eine wichtige
und unverzichtbare V oraussetzung, um adaquate klientenorientierte Angebote in der Pravention
zu entwickeln und mit diesen Angeboten die Zielgruppe auch zu erreichen.

9.4 Konkrete Konzepte zur Praventionsarbeit

Die Praventionsarbeit in der Techno-Szene ist fur deutsche Sozial padagogen ein ganz neues
Arbeitsfeld. Hier konnte es helfen, einen Blick in unsere Nachbarlander Niederlande und
Grofbritannien zu werfen. Diese Lander haben in dem Bereich einen Wissensvorsprung von
einigen Jahren. Leider lassen sich diese Konzepte aufgrund der verschiedenen politischen
Verhdtnisse nicht ohne weiteres auf Deutschland Ubertragen. Jedenfalls geht es nicht, in
Deutschland bestehende Handlungskonzepte fir Opiatkonsum auf die Techno-Szene
anzuwenden. Esist dringend nétig, neue Uberlegungen anzustellen und Handlungsstrategien zu
entwickeln.

V oruberlegungen miissen dahin gehen, sich zu fragen, was das Party-L eben ausmacht, und was
esfir die Raver bedeutet. Dann wird die Situation deutlich, in der sie sich befinden. Sind die
positiven und negativen Seiten des Party-L ebens deutlich geworden, kann man damit beginnen,
Ziele fur die Préventionsarbeit zu formulieren.

Zusammengefaldt lauten diese Ziele folgendermalien:

Der Kontakt zu Ravern muf3 so friih wie méglich hergestellt werden, damit der Sozial-
padagoge problematischem Verhalten schneller entgegentreten kann.

Es soll verhindert werden, daf3 ,, Probierer" oder Gelegenheitskonsumenten zu Siichtigen werden.
Der Sozialpadagoge soll Handlungsalternativen zum Drogenkonsum aufzeigen kénnen.

Die Folgen der Durchkommerzialisierung und Vermassung der Szene sollen abgemindert
werden. Die, alten Werte" wie Toleranz und Gemeinschaftsgefiihl mif3ten wieder gestarkt
werden.

Den Ravern muf3 die Bedeutung von engen und tragfahigen Beziehungsstrukturen nahegebracht
werden.

Safer-Use Regeln missen noch weiter verbreitet und durchgesetzt werden.

Sozia padagogen miissen die Barriere zwischen ihrer Lebenswelt und der der Raver Gberwinden,
um klientenorientiert arbeiten zu konnen.

Einen guten Ansatz zu einer ,,neuen” Praventionsarbeit bietet die Moglichkeit, die Raver selbst
aktiv werden zu lassen, nach dem Vorbild von Eve & Rave. Die Einbeziehung in die Arbeit
fordert die Akzeptanz in der Szene und bei den mitwirkenden Ravern selbst.

Die hier vorgestellten Modelle beziehen sich zumeist auf Konsumbegleitung, welche die
folgenden drei Bereiche beinhaltet:



1. Streetwork, d.h. auf Parties anwesend sein

2. Niedrigschwelliger Kontaktladen fir Raver

3. Beratung

Eine besondere Bedeutung haben die ersten beiden Punkte, insofern, dal3 hier versucht werden
soll, den Ravern Strukturen anzubieten, in denen sie sich organisieren und auch selber aktiv sein
konnen. Die Hauptaufgabe der Sozia padagogen besteht hierbel darin, eine Art Anstol3 zu geben,
den die Raver dann weiter verfolgen sollen. Ziel dabei ist es, die Raver kompetent zu machen, so
dal3 sie eigensténdig Aufgaben erledigen und eigene Arbeitsberei che Ubernehmen. Ein gutes
Beispiel fur diese Arbeitsweiseist das Eve & Rave Projekt, wo sich die Raver nach einem
Anstol? auf eigene Initiative organisiert haben und das mittlerweile eine wichtige Organisation
innerhalb der Szeneist.

Streetwork

In diesem Bereich der Praventionsarbeit liegt der Schwerpunkt in der Kontaktaufnahme mit
Ravern. Ein weiterer wichtiger Punkt ist die Vermittlung von Informationen. Der Ort dieser
Kontaktaufnahme ist der Platz, an dem Raver sich aufhalten, also eine Techno-Disko oder eine
Party. Da eigentlich jede Party einen Chill-Out Raum haben sollte, wére dies der daflr geeignete
Platz.

Wenn man a's Sozialpadagoge an einer Stelle eingreifen méchte, muf3 er nattirlich erst einmal
den Kontakt zum Klienten herstellen. Im einfachsten Fall tritt der Raver an einen Mitarbeiter
heran und fragt nach z.B. Informationsmaterial tber synthetische Drogen. Es kann auch sein, dal3
eine Person ein damit in Verbindung stehendes konkretes Problem hat, das zu besprechen etwas
léanger dauert. Fir diese Félle sollte es eine ruhige Ecke geben, in die man sich gemeinsam
zurlickziehen kann. Zwar kann es sein, dal3 einige L eute gewisse Hemmschwellen haben, an die
Mitarbeiter heranzutreten, aber hier ist es dann von Vorteil, wenn Raver selbst an solchen
Informationsstanden mitarbeiten. Die Hemmschwelle, ,, Gleichgesinnte" anzusprechen liegt mit
Sicherheit niedriger, as gegentiber ,,normalen” Mitarbeitern.

Neben der Kontaktaufnahme ist es von Bedeutung, dal? Informationen zur Thematik
weitergegeben werden. Dies beinhaltet ebenso Informationen Uber einen risikomindernden
Konsum, genauso wie den weiter oben beschriebenen Schnelltest der Pillen mit anschlief3endem
Vergleich mit Listen von den sich im Umlauf befindlichen. Wichtig hierbei, und von einigen
Institutionen bereits realisiert, ist die richtige Verpackung dieser Informationsbroschiren. Keine
niichterne Aneinanderreihung von Fakten, sondern vielmehr ein ansprechendes Layout ist hier
gefordert.

Dem weiter oben beschriebenen Anstieg des Mischkonsums von Ecstasy mit anderen Drogen
kommt eine besondere Bedeutung zu, insofern, dal? es ein Hauptpunkt ist, bzw. sein wird, auf
den Mitarbeiter gesondert eingehen missen, da er ein sehr grof3es Gefahrenpotential impliziert.
Ein weiterer Vorteil der Anwesenheit vor Ort, also auf einer Party, ist die Ansprechbarkeit der
Mitarbeiter in Notfallen, d.h. bei einer Uberdosierung oder dhnlichen Fallen. Esist keine Frage,
dal? bei akuten, gesundheitsbedrohlichen Situationen nur ein Arzt wirkliche Hilfe leisten kann,
doch in vielen Fallen kénnen beruhigende und einfiihl same Worte schon einiges | eisten.
AuRerdem kann das Streetwork dabei helfen, das Cafe, welches weiter unten beschrieben wird,
bekannter zu machen. So kénnen Mitarbeiter in Gesprachen den V orschlag machen, sich das
Cafe doch einmal anzuschauen und zu Uberprifen, ob man sich dort wohl fihlt, also dieses
Angebot in Anspruch nehmen mochte.

Das Cafe

Das Cafe, eine Art Kontaktladen fir Benutzer synthetischer Drogen, ist ein neues Angebot, das
in Deutschland meines Wissens nach bisher einmalig ist. Eswird Mitte Mai in Bochum-
Wattenscheid er6ffnet. In einem Interview mit der Mitarbeiterin Nadja Wirth erfuhr ich
Einzelheiten dazu.

In diesem Cafe soll Ravern, genauso wie anderen Gebrauchern synthetischer Drogen, ein Raum
geboten werden, in dem sie sich drogenfrei kennenlernen konnen. Im Gegensatz zu einer Party,



wo negative Gefuihle keinen Platz haben und deshalb abgespalten werden, soll im Cafe darauf
hingearbeitet werden, dal’ Besucherlnnen auch die schlechten Geflihle al's dazugehorend
empfinden und auch , leben". Das Cafe soll sehr szenenah aufgebaut sein. Dies soll bewirken,
dai3 die strikte Trennung vom bunten Wochenende und vom grauen Alltag, wie es viele Raver
betreiben, tberwunden wird. Die Energien sollen gleichméidiger verteilt werden. Viele
verausgaben sich am Wochenende total, um sich dann den Rest der Woche kraftlos zu fuhlen.
Dies kann recht schnell zu einem Kreislauf fiihren, in dem positive Gefiihle nur noch auf einer
Party, und dann meistensin Verbindung mit Drogen erlebt werden, wahrend der Alltag als
langweilig und grau gesehen wird. Zur Verdrangung der schlechten Gefiihle wartet man dann auf
die Party, die mit der Zeit idealisiert und als Entschédigung fir die langweilige Woche gesehen
wird. Diese Raver neigen oft dazu, die Drogen immer hoher zu dosieren, oder zum
Mischkonsum Uberzugehen, um der Toleranzentwicklung entgegenzutreten. Im Cafe soll ein
(maoglicher) Ausgleich zu diesem Verhaten geschaffen werden.

Es sollen Strukturen angeboten werden, in denen sich die Raver selbst organisieren. Die Aufgabe
des Padagogen besteht dann darin, Unterstiitzung und Hilfe anzubieten. Auf3erdem sollen je nach
Neigung Arbeitsgruppen gebildet werden, in denen die Raver dann ihre Ziele verwirklichen
koénnen. Diese Arbeitsgruppen kénnten durchaus an denen von Eve & Rave angelehnt sein.
Warum soll es nur in Berlin organisationswillige, fir ihre Szene aktive Raver geben?

Im Cafe konnen K ontakte unter den Ravern in einer drogenfreien Umgebung gekniipft werden.
Dabei liegt der Anspruch an diese etwas hoher als auf einer Party. Dort stehen viele unter dem
Einflufd von Ecstasy, was die Hemmungen, jemanden anzusprechen niedriger werden &3, Im
Cafe besteht hingegen nicht die auf Raves zwar unausgesprochene aber dennoch vorhandene
Pflicht, immer nett zueinander zu sein. Konflikte und Meinungsverschiedenheiten sollen
ausgetragen werden. Zu jeder tragféhigen Beziehung gehtren auch negative Gefiihle, welche wie
gesagt auf Parties oft ausgeklammert werden. Da solche engen Beziehungen aber eine nicht zu
unterschétzende suchtpraventive Wirkung haben, soll im Cafe ein Raum geschaffen werden, in
dem solche Betiehungen gekniipft werden kdnnen.

Die Offnungszeiten des Cafes sollen zwei-bis dreimal in der Woche am spaten Nachmittag bzw.
bisin die Abendstunden hinein liegen, da die meisten Techno-Anhanger durch Schule oder Beruf
eingebunden sind.

Bemerkenswert finde ich den Plan, das Cafe alle zwei Wochen sonntags morgens zu 6ffnen. Dies
soll ein Angebot an Party-Ganger sein, sich nach einer Party in einer angenehmen Umgebung
auszuruhen, und nicht noch mehr Drogen zu nehmen und nach der Schlief3ung eines Clubs zum
néchsten zu fahren, um dort die After-Hour zu besuchen. Das Cafe soll eine Alternative dazu
sein, oder wenigstens eine Unterbrechung. Die depressiven Verstimmungen beim

» Heruntekommen" von Ecstasy sollen hier in der Gemeinschaft abgeschwécht werden, um dem
Verhalten ,, nicht runterkommen, sondern nachlegen” entgegenzuwirken.

Die Beratung

Die Beratungsarbeit im Zusammenhang mit synthetisch Drogenabhangigen oder Leuten, die mit
synthetischen Drogen Probleme haben, ist Beratungsarbeit im klassischen sozial padagogischen
Sinn. Neben der Weitergabe von Informationen zum Thema selber, wie Wirkungsweisen,
Gefahren, Safer Use, Mischkonsum usw., umfalét sie ambulante Betreuung fur geféhrdete Raver,
oder solche, die meinen, dal3 sie mit ihrem Drogenkonsum nicht mehr alleine zurechtkommen.
Sierichtet sich aufl3erdem an digjenigen, denen die Mitarbeit im Cafe nicht ausreicht, oder die,
die darauf keine Lust haben.

Dadie Gemeinschaft in der Techno-Szene sehr hochgehalten wird, kdnnte man sich von der
typischen Form der Einzelberatung |6sen und Angebote fr kleinere Gruppen anbieten, falls dies
den Leuten zusagt.



Neben der Beratung fur im Kontakt zur Szene stehende Raver umfal3t dieses Angebot weiterhin
Informationsweitergabe an Personen, die mit Techno direkt nichts zu tun haben, aber in deren
Bekannten- oder Verwandtenkreis sich solche Leute befinden. Diesen miissen Sach- und
Hintergrundinformationen vermittelt werden, damit sie auf dieser Basis einen
unvoreingenommenen und angstfreien Um- und Zugang zu Gespréchen mit ihren Freunden oder
Angehorigen erreichen kénnen.

Des weiteren konnte ich mir eine Schulden- und / oder Rechtsberatung fir Raver vorstellen,
ahnlich wie esauch in der Arbeit mit Opiatabhangigen praktiziert wird. Da das Leben in der
Techno-Szene mit hohen finanziellen Ausgaben verbunden ist, gibt es viele Personen, die sich
dadurch verschuldet haben. Viele von diesen gehen dazu Uber, ihre Schulden durch das Handeln
mit den Drogen abzubauen. Werden sie dabel der Polizel auffdlig, geraten sie in noch tiefere
Probleme. Diesen Teufelskreis konnte man mit diesem Angebot u.U. durchbrechen.

Der Arbeitsbereich der Beratung ist nur zum Teil eine Konsumberatung. Neben den

Sozia padagogen miissen sich auch weitere Berufsgruppen ndher mit der Thematik Ecstasy und
andere ,, Partydrogen” beschéftigen, z.B. Arzte und Psychologen. Dadie Zahl der Leute, die
aufgrund ihres zu hohen Konsums dieser Drogen Probleme bekommen, in Zukunft ansteigen
wird, mul3 auch die Zahl der medizinischen und psychologischen Fachleute hdher werden, damit
diesen Personen professionell geholfen werden kann. Der Sozial padagoge muf3 auch in der
Arbeit mit Ravern innerhalb seiner Kompetenzen bleiben. Therapeutische und medizinische
Hilfe fallen allerdings nicht in diesen Kompetenzbereich herein. Deshalb muf3 auf eine
Vernetzung der beratenden Arbeit mit z.B. Krankenhdusern hingearbeitet werden, wo
Jugendliche zur Krisenintervention stationér untergebracht werden kénnen. Ein Problem hierbel
besteht in der Tatsche, dal3 Ecstasy-Sucht von den Kostentragern nicht als Grund anerkannt wird,
die Kosten fir eine stationére Drogentherapie zu Gbernehmen. Es sollte von dieser Seite aus
erkannt werden, dal3 der Mif3brauch von ,, Partydrogen” durchaus zu massiven psychischen
Problemen fuhren kann, die eine stationére Behandlung erforderlich machen.

9.5 Notwendige drogenpolitische V erdnderungen

Eines der gréften Probleme in Zusammenhang mit Ecstasy ist mit Sicherheit der Schwarzmarkt.
Erst durch die Illegalisierung durch das Betdubungsmittel gesetz enstand dieser Schwarzmarkt,
auf dem in zunehmenden Mal3e verunreinigte Pillen angeboten werden. Der Abstinenzvorsatz
der deutschen Drogenpolitik wird mit allen Mitteln durchzusetzen versucht, obwohl er fast allen
in der Praxis gewonnenen Erkenntnissen widerspricht. Denn am Ende der
Drogenverfolgungspolitik stehen zumeist immer die Kleinkonsumenten, die von
Strafverfolgungsmal3nahmen betroffen sind. Selbst Aussagen der Polizei belegen, dai3
Jugendliche, die der Polizei durch MDMA -, Vergehen" aufgefallen sind, in den meisten Féllen
noch nie irgendwelche kriminellen Handlugen begannen hatten. Meiner Meinung nach ist es
unverantwortlich, diese Konsumenten aufgrund ihres Eigenkonsums an Drogen zu
kriminalisieren. Durch eine Solche Kriminalisierung laufen diese Jugendlichen Gefahr, sozial
destabilisiert zu werden (durch Vorstrafen o0.a.). Daher wiirde ich darauf plédieren, dal3 der
Besitz von kleinen Mengen zum Eigenverbrauch grundsétzlich straffrei sein sollte. Denkbar, und
in meinen Augen praxisgerecht, wéare hier eine Menge von 15-20 Konsumeinheiten, was in etwa
einer Anzahl von 8-10 Pillen entsprache. Eine polizeiliche Repression gegentiber der Szene, z.B.
in Form von Razzien, bringt im Grunde wenig, da sich dadurch wohl nur sehr wenige Raver
davon abhalten lassen, Techno-Parties zu besuchen und dort Drogen zu konsumieren.

Beziiglich des notwendigen Konsumentenschutzes in der Szene ist es nétig, dal3 politische und
rechtliche Moglichkeiten so weit ausgenutzt werden, wie es geht. Das Pillentesten nach dem
Vorbild aus Hannover sollte in ganz Deutschland méglich sein. In grofReren Stadten sollte jeder
seine Pillen fur wenig Geld testen lassen konnen. Die Erfahrungen in den Niederlanden haben



gezeigt, da3 diesein richtiger Weg ist. Da jede Person die Tests anonym durchfihren lassen
kann und die Mitarbeiter unter Schweigepflicht stehen, brauchen weder Dealer noch Produzenten
eine Strafverfolgung zu furchten. Das Beispiel des Biros von August de Loor hat gezeigt, dal3
die Produzenten durchaus bereit sind, solche Angebote in Anspruch zu nehmen. Sie lassen
entweder aus eigenem Antrieb ihre Pillen testen, oder werden durch Zeitungsinserate oder
Radiodurchsagen dazu gedrangt, eventuelle schlechte oder verunreinigte Pillen vom Markt zu
nehmen. Auf diese Weise wére die durch die Illegalisierung von MDMA enstehende Gefahr,
namlich das Auftreten gesundheitsschadigender Pillen in der Szene, stark gemindert. Der Staat
sollte sich fur die Gesundheit von Konsumenten soweit verantwortlich fuhlen, dal? er den
groféten Teil der entstehenden Kosten tragen sollte, so wie es in den Niederlanden bereits
praktiziert wird.

Unter den Bedingungen des momentanen Schwarzmarktes sollte es Monitoring- und
Informationssysteme geben, die regelméaldig und in einem reprasentativen Umfang Daten Uber
den Drogenschwarzmarkt und Drogentrends herausfinden. Hiermit sind Gebrauchsmuster und
soziodemographische Daten gemeint. Wenn tendenziell gefahrliche Trends festgestellt werden
wurden, wére es fir die soziale Arbeit wesentlich leichter, diesen Trends durch friihzeitiges
Handeln entgegenzutreten.

Einige progressive Autoren werfen die Idee einer Legalisierung von MDMA auf (vgl. Schroers,
A., 1996, S.77). Ecstasy, so Schroers Vorschlag, kénne evtl. in Apotheken auf Rezept eines
Arztes verkauft werden. Von solchen Ansétzen halte ich personlich nicht sonderlich viel. In
Deutschland wird zu wenig praventiv gearbeitet. Und meistens beschréankt sich die Arbeit auf
Hilfen zum Ausstieg. Kindern und Jugendlichen werden zu wenig bzw. keine
Handlungsstrategien zum verantwortungsvollen und kontrollierten Drogengebrauch vermittelt.
Genau dies wére aber die Grundvoraussetzung fur einen freien Zugang zu Drogen. Vor diesem
Hintergrund lehne ich eine Legalisierung von Ecstasy ab.

[<<zurlick nach oben]

Nachwort / Versuch eines Ausblicks

Fur die Entwicklung der Ecstasy- Thematik in der BRD &% sich ingesamt recht wenig
abschlief3endes oder definitives festlegen. Dennoch gibt es einige Entwicklungslinien und
Tendenzen, die genau beobchtet und ausgewertet werden sollten.

Beziglich der Konsumformen von Ecstasy und anderen ,, Partydrogen” ist festzustellen, dal3 sich
das Konsumverhalten stark geéndert hat. Waren in den 70er Jahren Haschisch- und LSD-
Konsum eine Form des Ausdrucks von Protesthaltung gegen die Gesellschaft, sowie der Versuch
sich von eben dieser abzugrenzen, verhdlt es sich mit Ecstasy anders. Im Gegensatz zu heutigen
Heroinkonsumenten finden wir in der Techno-Szene Menschen, die trotz ihres Drogenkonsums
keine gesellschaftlichen AulRenseiter sind. Im Gegenteil, es handelt sich vielmehr um
gesellschaftliche Leistungstréager, die oftmals in verantwortlichen Funktionen tétig sind und die
einem relativ grof3en Leistungsdruck unterworfen sind. Um einerseits dabei bestehen zu kénnen,
und andererseits auch mal diesen Ballast abzuwerfen, bedienen sie sich diverser Aufputschmittel
und setzen sich einer anderen Form des L el stungsdrucks aus. Dieses Verhalten muf3 dahingehend
geandert werden, dal3 die Konsumenten lernen, eine gewisse Genul3fahigkeit zu erlangen. Nur in
diesem Rahmen ist es moglich, einen verantwortungsvollen Umgang mit Drogen zu betreiben.
Trotz der Verbreitung von Ecstasy Uber die Grenzen der Techno-Szene hinaus, besteht immer



noch eine grof3e Anlalbezogenheit des Konsums. Viele der Ecstasy-User konsumieren nur, wenn
der Rahmen stimmt, also am Wochenende, auf Parties, innerhalb einer Gemeinschaft. Aufgrund
der zunehmenden Vermassung der Szene wird der Konsum leider immer vereinsamter. Dem
muf3 durch Betonung der Wichtigkeit enger personlicher Bindungen und Freundschaften
entgegengewirkt werden.

Festzustellen ist weiterhin, daf3 die konsumierten Mischungen, die teilweise von Dealern, aber
auch von den Konsumenten selber, hergestellt werden, immer starkere Wirkungen entfalten.
Dabel werden nicht nur die einzelnen Stoffe immer potenter, sondern diese Stoffe werden dann
auch noch miteinander vermischt. Besonders haufig kommt es zu einer Kombination von
Halluzinogenen und Aufputschmitteln, z.B., wenn LSD, Speed und Ecstasy zusammen
genommen werden. Auch Versuche mit gegensétzlich wirkenden Stoffen, also Betdubungsmittel
kombiniert mit Stimulantien werden in den Notfallaufnahmenh der Krankenhauser immer
haufiger registriert. Esist schon heute dringend notwendig, ,, Polytoxikomanen™ Hilfsangebote zu
entwickeln.

Die klassischen Aufklarungs- und Préventionskampagnen wirken bei den Konsumenten
synthetischer Drogen kaum, bzw. gar nicht, weil diese sich in den meisten Féllen nicht als
suchtgefdhrdet ansehen. Die Praventionsarbeit war zudem lange Zeit in den Paradigmen alter,
absoluter Abstinenzorientierung gefangen. Dadurch ist sie fir junge Leute hochgradig
unglaubwiirdig geworden. Fir junge Menschen gibt es heutzutage wenig Griinde, einer
Préavention Glauben zu schenken, die schon immer jede Droge als absolutes Teufel szeug mit
grofitem Suchtpotential, Giftigkeit und schrecklichsten Folgen an die Wand malte. Wie sollen
Jugendliche aber auch dem Hauptslogan der bundesdeutschen Préventionskampagne ,, Keine
Macht den Drogen” Glauben schenken, wenn dieser bei den Ful3ballspielen der deutschen
National mannschaft direkt neben der Krombacher-Pils Werbung an der Bande zu sehen ist.
Mittlerweile befindet sich ernsthafte Préventionsarbeit in einer griindlichen
Umorientierungsphase. Es entstehen neue Ansétze, die zunehmend Griinde und Motivation des
Konsums hinterfragen und die sich auch nicht scheuen, die subjektiv als positiv empfundenen
Wirkungen einer Droge zu thematisieren. Ein weiters wichtiges Element ist die Abkehr von der
suchtmittel spezifischen Pravention, die dieillegalen Suchtmittel verteufelt und die legalen aul3er
acht 143, hin zu einer suchtmittelunspezifischen, die in erster Linie auf das Verhalten der
Menschen gerichtet ist.

Die Fragen nach den Ursachen und Motiven fir den Drogenkonsum einerseits und das Abgleiten
in die Sucht andererseits, werden in Zukunft, entgegen aller anderen aktuellen drogenpolitischen
Verdrangungsbemiihungen, wieder ernster gestellt und vor allem differenzierter beantwortet
werden missen.

Die Frage, ob mit den Designerdrogen und insbesondere mit Ecstasy eine Drogenwelle mit all
ihren negativen Begleiterscheinungen Uber die Industrienationen und auch tber die BRD
hinwegzieht, kann leider nicht definitiv beantwortet werden. Dies liegt darin begrindet, dal3 esin
Deutschland keine dem niederlandischen ,, Antenne-Projekt” vergleichbaren Untersuchungen
diesbeziiglich gibt. Die Bundesregierung sollte in solche Projekte investieren, so dal3 Daten
gewonnen werden konnen, auf deren Basis gearbeitet werden kann, anstatt das Geld, das fur die
Préavention zur Verfiigung steht, in sinnlosen Projekte zu verpulvern, die nichts erreichen und
niemandem etwas bringen.

[<<zurlick nach oben]
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